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Virtualni realita v Domové Simeon

Celé¢ 1éto a béhem zafi mohli klienti Domova
Simeon cestovat po celém svété a navstévovat
mista, ktera si oblibili nebo je navstivit touzili, a to
diky virtualni realit¢ a brylim Kaleido.

Virtualni

zazitky umi
hravym zpiisobem klienty rozpovidaji a rozhybou.
Jsou vhodné i pro klienty s demenci ¢i klienty
upoutané na lizko.

aktivovat vzpominky,

Cestovani s virtuadlni realitou bylo mezi klienty
velmi oblibenou aktivitou. Za finan¢ni podporu na
realizaci projektu dékujeme spolecnosti Foxconn
European Manifacturing s.r.o.!

Tym pracovnikid
Domova Simeon

Dne 05. 09. 2024 se konal spole¢ny piknik
s klienty projektu Podpora zabydlovéani. Hlavnim
cilem bylo klienty seznamit, oteviit spolecna
témata a prohloubit tak vztah mezi nimi.

Pocasi bylo skute¢né velice slunecné a mnohym
klientiim takové teplo nedéla dobie, ale i ptes to Se
nasli jedinci, ktefi slunko uvitali a pfisli se za ndmi
podivat. ,,Je Skoda, Ze se nas tu kviili velkému teplu
neseslo vic,” tika Barbora Dostalova, peer
konzultantka. Klienti si mohli nabidnout drobné
obcCerstveni ve formé jednohubek, susenek nebo
cerstvého ovoce, které piislo nejvice vhod malym
détem. ,, Problematické bylo vymyslet misto, které
by bylo pro vsechny stejné dostupné a
bezbariérové. Nakonec mé napadlo, Ze se
domluvime s mistni farnosti, zda by nam zapiijcili
zahradu a vyslo to,* sdélila EliSka Nislerova,
klicova pracovnice.
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Ohlédnuti za ¢innosti Krizového centra

Za prvnich Sest mésict roku 2024 vyuzilo osobni
konzultaci v prostorach Krizového centra celkem 140
klienti (pro srovnani — v roce 2023 to bylo 158 za
cely rok) a v péti piipadech byla poskytnuta
telefonicka krizova intervence.

Nasi podporu vyuzilo celkem 37 déti a dospivajicich
ve véku 12 — 15 let. Narist pozorujeme v poctu
klientti, které na centrum odkazuji nemocnice,
pediatfi, prakticti 1ékafti, Skolni psychologové a jini
specialisté.

Mezi nejcasteji feSena témata patfi:
sebeposkozovani, Skolni absence / skryté zaskolactvi,
rodinné problémy, zpracovani umrti blizké osoby,
zneuziti a osobni psychické problémy (uzkosti,
depresivni ladéni,...)

,, Pribyvaji nam mésicné desitky novych klientii. Je to
tim, ze Krizové centrum v Pardubicich chybélo a o
sluzbu je zajem. Vice se o nas také vi a do nariistu
klientit se wrcité promita i nedostatek volnych
casovych kapacit odbornikii jako jsou psychologové
ve Skolach nebo v ambulancich. Sluzby jsou u nds
navic bezplatné diky podpore Evropské unie,
Pardubického kraje a mésta Pardubice,” tika Iva
Bandzuchova, vedouci sluzby.

Od 1. 5. 2024 byla sluzba prestéhovana do vétsich
prostor vulici Sladkovského 592, Pardubice, coz
nam umoznilo vybavit mistnost pro déti a dospivajici
(napft. sedaci vaky + SOS BOX — krabicka pomoci
pro sebeposkozujici) tak, aby byla sluzba dale
zkvalitnéna a pfizplisobena potfebam nactiletych.

,,Nové prostory v Sladkovského ulici si vyzadala
situace. Diky evropskym financim jsme mohli zacit
nabizet pomoc détem od 12 let, S tim je tedy spojeny
i narist klientii. Problémy déti vyvolavaji krizi
V celé rodiné a je tedy potieba nabidnout pomoc i
dospelym. Rodice nebo osoby zodpovédné za péci o
deti mohou vyuZit cas i pro sebe. Mnohdy zjistuji,
Ze své starosti upozadili a ty pak na setkani
vyplynou na povrch, “ pokracuje Iva Bandzuchova.
Poslanim Krizového centra je krizova intervence s
cilem stabilizace aktudln¢ vzniklé obtizné zivotni
situace a posileni kompetenci klienta k hledani
ptipadného dalSiho feSeni pomoci psychologické a
socialni podpory. Sluzba je poskytovana osobam,
které se ocitly v situaci, kterou ¢lovek proziva jako
zatézovou, nepiiznivou a ohrozujici, a nemize ji
zvladnout vlastnimi silami. Cilem pomaoci je klienty
stabilizovat, zmirnit dopady tizivé situace, vratit se
psychicky pied krizovy stav a zvladnout situaci tak,
aby se clovek mohl navratit k béznému zptisobu
Zivota.

Vice informaci o sluzbé, a také provozni dob¢ lze
nalézt na strankach https://www.skp-
centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/krizove-
centrum-pardubice.

Mgr. Iva Bnadzuchova
Koordinatorka Krizového centra

Spole¢ny piknik v Moravské Trebové

Farni zahrada ndm pomohla zajistit aktivity 1 pro ty
nejmensi. DéEti si mohly zaskékat na trampolin€ nebo
si hrat na piskovisti. Pravé bezprostiednost déti se
stala mostem mezi klienty a dotvofila tak piijemnou
atmosféru.

Spolufinancovéano SKP
Evropskou unii c\/qurnu,

Tenie

Dovolujeme si Vas pozvat na spole¢ny
piknik.
Cekat na Vas bude obg&erstveni a spousta
radosti.

T FRANTISKANI

Kde: Farni zahrada
Kdy: 5.9. 2024
od 14:00 - 16:00 hodin

o 5,
%
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Podpora zabydlovani

Komenského 1664/44, 571 01 Moravskd Trebové
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Preventivni letni pobyt s Free klubem

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Free
klub, SKP-CENTRUM, o0.p.s., potadal i letos ve
spolupraci s OSPOD Pardubice a DaR — Centrum
pro dité a rodinu, o.p.s. preventivni letni pobyt.
Akce probehla posledni prazdninovy tyden, tedy
od 26. -30. 8. 2024 v Silinkové dole u Predhradi u
Skutce. Zucastnilo se ji celkem 15 déti a 5
pracovniki  z vySe zminén¢ho Free klubu.
Tématem byly letos socidlni sité, které jsou
béZznou soucasti zivota nejenom mladych lidi.
Zam¢tili jsme se také na bezpecnost, chovani na
socialnich sitich atd.

Probéhly interaktivni besedy, jako naptiklad o
prvni pomoci, ale také skupinové ¢i individudlni
aktivity, které byly zaméfené na spolupraci
V tymu.

Letosni tymy se jmenovaly TikTok a Instagram.
Kazdy ucastnik mél vytvofeny svij papirovy
,profil®. Za skupinové aktivity obdrzel tym ikonu
,pohdru“ a na konci pobytu tym s nejvétSim
poc¢tem ,,pohdri‘ zvitézil.

Dulezita je také zpétnad vazba nejenom na
skupinové aktivity, ale i na chovani kazdého ¢lena
tymu. Proto byla kazdy vecer vyclenéna chvile,
kdy kazdy ucastnik dostal prostor na to, aby
zhodnotil uplynuly den.

Kazdy mél dale moznost dat zpétnou vazbu jiné-
mu ucastniku (a to ve forme ,,LIKE* jako je tomu

praveé na socialnich sitich). ,, Davam dnesni lajk
Marusce za to, jak nds na celodendku
podporovala a Fikala, Ze to zvladneme dojit i kdyz
jsme uz nemohli, “ Marek 11 let.

Na konci pobytu probéhl kazdoro¢ni ,trh* na
kterém si mohli Gcastnici za nasbirané pohary a
»Liky*“ vybrat drobné ceny, ze kterych méli
vSichni velkou radost. Nechybél ani celodenni
vylet do Toulovcovych Mastali, na ktery si
pracovnici pfipravili pro ucastniky tikoly.

Na pobytovou akci jezdi déti, které z divodu
Spatné ekonomické a socidlni situace v roding ¢i
vychovnych problémi nemohou absolvovat bézné
taborové akce, ¢i jiné akce potradané skolou jako
jsou napft. Skoly v pfirod¢, tiidni vylety atd. Na
akci s pracovniky NZDM maji moznost zazit jak
pozitivni  zkuSenost s autoritami, jinymi
vrstevniky ale také pocit ptijeti, vzajemny respekt,
uspéch a ocenéni. Vsechny tyto véci jsou v zivoté
kazdého z nés velice dulezité.

Za cely tym pracovnikit NZDM Free klub bychom
chtéli timto podékovat Nada¢nimu fondu Albert a
Statutarnimu meéstu  Pardubice za finan¢ni
podporu. Diky nim, jsme mohli tuto akci
zorganizovat a zprostiedkovat tak nevSedni
zazitek détem z Pardubic.

Kolektiv pracovnikii
NZDM Free klub

SPORTEM PROTI PASIVITE S EMKEM

., Nejvetsi akce prazdnin jsou za nami* tak uvedla
prvni vétou Barbora Safrankova, koordinatorka
sluzby Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez
EMKO, shrnuti sportovnich odpoledni s nazvem
Sportem proti pasivité. Ta poradda kazdorocné
Nizkoprahové zatizeni pro déti mladez ve
Vysokém  Myté, SKP-CENTRUM, o.p.s.
(NZDM) ,, Sportovni odpoledne uz jsou v podstaté
takovou nasi tradici, letos probéhl jiz 13. rocnik.
Na rozdil od let minulych letos probéhla pouze
dvé sportovni odpoledne - jedno V cervenci a
druhé vsrpnu. Akci mohla navstivit Siroka
verejnost, takze se nejednalo pouze o sportovni
aktivity pro déti, ale kazdy si mohl najit sport,
ktery ho bavi nebo zajimd,” dodala k akcim
Barbora Safrankova.
Sportovni odpoledne jsou pofadana v ramci
projektu Sportem proti pasivité. Diky finan¢ni
podpofe mésta Vysoké Myto, mohlo NZDM
dokoupit nové sportovni vybaveni a také
obcerstveni a odmény pro ucastniky.
,,Srpnové odpoledne bylo navic specialni, protoze
nas navstivila vzacna navstéva z Pardubického
kraje i z mésta Vysoké Myto. Na nase odpoledne
se prijel podivat a podporit nds radni
Pardubického kraje Ing. Pavel Sotola a také
starosta Vysokého Myta Ing. FrantiSek Jirasky. Za
doprovodu reditele SKP-CENTRUM, o0.p.s., Mgr.
Jirtho Pitase se zapojili do programu a s détmi si
zahazeli na basketbalovy kos. Chtéla bych vsem
podékovat za ucast. Bylo to moc fajn!* tekla
Barbora Safrankova.

Tym NZDM EMKO

BULLETIN SKP-
CENTRUM, O.P.5S.

STRANKA 2



30.9.2024// VYDANI TRETI

TYDEN NiZKOPRAHOVYCH KLUBU

BULLETIN SKP-
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Tyden nizkoprahovych klubii se zaméril na
deti a rodiny ohroZené ztratou bydleni a
dusevni zdravi déti a dospivajicich. Pripojila
se k nému i nizkoprahova zarizeni pro deti a
mladez,  SKP-CENTRUM, o.ps., Vv
Pardubicich a Vysokém Myte.

Jiz poosmnacté potadala Ceskd asociace
streetwork na konci zafi Tyden nizkoprahovych
klubt. Siroké vefejnosti se bdhem néj oteviely
nizkoprahové kluby pro déti a mladez z celé
republiky. Leto$ni ro¢nik celé akce se podrobnéji
zaméfil na déti a rodiny ohrozené ztratou bydleni
a na oblast duSevniho zdravi déti a dospivajicich.
Nase kluby Free klub a EMKO zvaly k
nahlédnuti do svého fungovani a na Dny
otevienych dveti, které se konaly 17. zafi ve
Vysokém Myté a 18. zaii v Pardubicich.

Tyden nizkoprahovych klubd se na desitkdch
ruznych mist republiky konal v terminu 16.—22.
zati. RodiCe, zastupci samosprav, pedagogicti
pracovnici 1 potencialni klienti méli v téchto
dnech moznost nahlédnout do provozu
nizkoprahovych zafizeni a seznamit se s jejich
nabidkou, chodem a celkovym pfinosem v mistg,
kde funguji.

., V tomto rocniku Tydne nizkoprahovych klubu
Jjsme chtéli upozornit na dulezité téema bytové
nouze a jejiho vilivu na deti, které vyristaji v
rodinach ohrozenych ztratou bydleni. Podle
iniciativy Za bydleni se dnes v Ceské republice v
bytové nouzi nachazi 154 tisic lidi, véetné 61 tisic
deti, dalsi milion lidi je bytovou nouzi ohrozen.
Téma je stale velmi aktualni i vzhledem k navrhu
zdkona o podpore bydleni, “ ptiblizuje jedno z
témat letoSniho ro¢niku Martina Zikmundova,
teditelka Ceské asociace streetwork.

Dalsi téma, kterému se vénovaly programy klubua
v ramci Tydne nizkoprahovych klub1i, je dusevni
zdravi déti a dospivajicich a wellbeing na
Skolach. Zaméfili jsme se na socidlni praci ve
Skolach a mezioborovou spolupraci s cilem
zlepsit Skolni a tfidni klima, aby Skola byla
bezpecnym mistem pro vSechny.

.,V Pardubicich i Vysokéem Myté se v rdamci
Tydne nizkoprahovych klubu konaly Dny
otevienych dveri pro Sirokou verejnost,
ptiblizila ¢ast programu Sabina Blehova,
vedouci Free klubu v Pardubicich.
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, SKP-
CENTRUM, o.p.s., nabizeji détem a mladezi ve
véku 6 — 26 let pomoc, radu a podporu pti

zvladani slozité Zzivotni situace. Pracovnici
poskytuji bezpecné misto, kde mohou klienti
travit svilj volny ¢as a rozvijet vlastni aktivity.
Pracovnici prostiednictvim pestré nabidky
volnoc€asovych aktivit, poskytovanim informaci
a odborné¢ podpory a pomoci pomdhaji
zmirfiovat jejich situaci.

Ceskd asociace streetwork je zastieSujict
organizaci nizkoprahovych socidlnich sluzeb. Ty
Jjsou snadno dostupné lidem a zcela zdarma.
Pracuji s detmi a mladezi, s lidmi ohroZenymi
bezdomovectvim, zavislostmi a dalsimi osobami
Vv nepriznivé socidlni situaci. Mimo to CAS
vzdelava a vede mnoho vlastnich projektii jako
pracenaulici.cz, restartshop.cz, porada i série
diskusnich setkani a podcastii se zajimavymi
osobnostmi  nazvanou  CAS od  CASU
(casodcasu.cz). CAS v Cesku funguje od roku
1997. Vice na streetwork.cz .

Ceskd asociace streetwork
SKP-CENTRUM, o.p.s.

deskd asociacefstreetwork.cz

prahovych
klubu
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Dékujeme vSem partnerum za podporu
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
www.sKp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.0. 221077482/0300

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Kolarova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz , Tel: 773 092 585
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