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LIDE NEJSOU LHOSTEJNI!

Na podzim minulého roku jsme wvyslali
prosbu Siroké vetejnost. Ta se tykala bot,
které pro své majitele jiz neplni svou ulohu,
pro jiné jsou vSak nedocenitelné a mohou
ochranit zdravi. Témito ,,jinymi“ jsou lidé
bez domova. V nasi prosb¢ jsme tak zadali
vetejnost, pokud ma né&jakou nepotiebnou
(pevnou) obuv, kterou jiz nijak neupotiebi,
jestli by ji mohla pfinést do Nizkoprahového
denniho centra, které sidli v ulici Jana
Palacha 324 /37. Prosba byla vyslySena, a to
v mife, kterou malokdo ¢ekal.

,ooufali jsme v néjaké zapojeni verejnosti,
ale toto predcilo nase ocekavani. Lidé k nam
chodili a darovali nejen pouzité kvalitni boty,
ale dokonce i boty uplné nové. Diky patii
v§em, kteri se rozhodli pomoci, at jiz jde o
pomoc ve formé bot pouzitych, tak novych,*
konstatuje  pracovnik  Nizkoprahového
denniho centra Mgr. Karel Pikes.

Kvalitnich bot vSak ,,neni nikdy dost®, proto
nase prosba o darovani bot trva, a to na stejné
adrese. Jesté jednou dekujeme, ze darujete. Z
hrdosti miize byt konstatovano, ze Lidé
nejsou Ihostejni.

Mgr. Karel Pikes
Nizkoprahové denni centrum

,POMAHAME VSTAT*

Krizové centrum Pardubice

Krizové centrum Pardubice ma za sebou prvni ¢tvrt
rok fungovani a své klienty si naslo velmi rychle.
Krizové centrum za dobu svého provozu pomohlo jiz
ttem desitkdm klientd s feSenim jejich nepiiznivé
zivotni situace.

Konzultace jsou poskytovany telefonicky i osobné.
Sluzbu  vyuzivaji v drtivé vétSiné obyvatelé
Pardubicka po predchozi telefonické ¢i emailové
domluvé.

Zahajeni poskytovani sluzby bylo ve znameni
zvySeni informovanosti mezi obcemi a mésty
v okrese Pardubice — jednalo se o pfedstaveni sluzby
S prosbou o sdileni informaci mezi spoluobcany,
napiiklad umisténim informace na webové stranky ¢i
na socialni sité. Informace o sluzbé Krizového centra
byla zvefejnéna minimalné¢ 18 mésty a obcemi
v okrese Pardubice. Sluzba byla dale ptedstavena
vBilém  kruhu  bezpe¢i v Pardubicich a
prostiednictvim koordinatorky sluzby Mgr. Ivy
Bandzuchové, na Univerzit¢ Pardubice a na
komunitnim planovani v Pardubicich.

Pracovnici v Krizovém centru nejcastéji fesi osobni
problémy, rodinné¢ ¢i vztahové problémy nebo
socialné pravni problematiku. S t€émito problémy se
nekdy objevuji 1 navazné pravni problémy, které
mohou fesit klienti s pravnikem pfimo v Krizovém
centru.

KRIZOVE CENTRUM PARDUBICE

|
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PROCHAZITE
NAROCNOU

F Vstaupils Vam
do Hvota nemac

- 3 nebo valny

ZIVOTNI ZMENOU? R drar?

Pokud se Vas ndkterd vyie uvedend véc tykd, jsme tu pravé pro Vas!

Jsme krizové centrum pro lidi od 16 let véku, ktefi se ocitli v obtiiné fivotni

situaci, kterou nemahou vlddnout viastnimi silami.

. zajistime vim Siempt yaoric
mm‘ thivé stuace
socialni a pravni ; o 2 navrhcant se 1pét
pomoc ¢ do piedkritového
\ stav

Naie sluiby jsou poskytoviany ZDARMA.
Zaruéujeme profesionalni piistup a MLEENUVOST.
Nevahejte se na nds abrdtit, jsme tu pro Vas!

Sidlimg na adrese Erpg Koifdla 1013, Pardubice

@ 608 432 117 ke pardubice @skp-centrum.cz

e
2 L“(‘l PARDUBICKY KRAJ

s pod

»V tydnu od 14. 3. se Krizové centrum také aktivné
zapojilo do podpory uprchlikii z Ukrajiny a nabidlo
pomoc  Krajskému  asistencnimu  centru v
Pardubicich. V KACPU  pracovnici  provadi
domluvené cinnosti, informuji o sluzbé Krizového
centra nejen cesky mluvici uprchliky z Ukrajiny, ale
také pracovniky a dobrovolniky v KACPU, kteri
Jsou v techto dnech vystaveni vysoké zatézi, ktera se
miize projevit tizivymi a neprijemnymi emocemi
dopliiuje Mgr. Radim Blazek, socialni pracovnik
sluzby.

S témito a dalSimi tizivymi Zivotnimi situacemi
(jako napftiklad ztrata blizké osoby, krize identity,
zivotni zmény, Uraz, nemoc) se na nas mohou
zdjemci  obracet  prostfednictvim  telefonu
608 432 117 nebo e-mailu kc.pardubice@skp-
centrum.cz

Mgr. Radim Blazek
socialni pracovnik
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ORDINACE PRO LIDI Z ULICE BUDE OTEVRENA I NADALE

Program Poskytovani zdravotné socidlnich
sluzeb pro osoby bez ptistiesi bude pokracovat
i bez evropskych penéz. Ordinace slouzici
lidem, ktefi mnohdy travi vétSinu svého Casu
vV nevyhovujicich hygienickych podminkach,
bude fungovat tak, jak jsou jeji pacienti zvykli.
Do ordinace na ulici Jana Palacha
v Pardubicich se naucili chodit lidé¢ v hojném
poctu a jen diky ochotnému personalu se jim
dostalo zdravotni péce.

»Ordinace, kterou provozuje spolecnost
MUDr. Radoslav Svoboda s.r.o., se stala
nedilnou soucasti nami poskytovanych sluzeb.
Jejimi nejcastéjsimi navstévniky jsou klienti
naseho denniho centra, kteri vdéeci za péci pani
doktorce Zbytkové, diky niz ordinace za podpory
Magistratu mésta Pardubic vznikla. Podékovani
patri také dalsim lékarim a zdravotnim sestram,
které se v soucasné dobe na fungovani ordinace
podili.

I presto, Ze projekt jiz neni financovan
Z prostiedkit EU, ordinace bude fungovat i
nadale a uzivatelé nasich sluzeb, zde stale
najdou tolik potrebnou lékarskou péci,” tekl
Jiti Pitas, feditel SKP-CENTRUM.

Nejenom pracovnici denniho centra, ale i
azylovych domt, nocleharen a Domu na ptli
cesty informuji uzivatele sluzeb o fungovani
ordinace, nabizeji doprovod do ordinace a
Vv piipadé potieby spolupracuji se
zdravotnickym  persondlem na  zlepSeni
zdravotniho stavu klienta. V ordinaci je kazdy
mésic provedeno vice nez 80 vySetieni. V
loiiském roce bylo provedeno kolem 1 000
osetfeni klientt.

Fungovéni ordinace vnima pozitivné i

magistrat mésta Pardubic, ktery financné
projekt podporuje. Zdravotni systém ziskal
misto, které mohou navstivit lidé, ktefi nejsou
registrovani u praktického Iékafe nebo maji
problém se zdravotnim pojisténim. Lékatskou
péci veas potiebuyji.

V¢asné oSetieni a nasledna péce predchazi zhorSeni
zdravotniho stavu a nasledné hospitalizaci.
Nedochazi tak k zatizeni zdravotniho systému.

., Nejcastejsimi obtizemi, se kterymi se v ordinaci
setkavame, jsou probléemy s tlakem, zvySenym
cukrem, svrabem, riznymi ranami a samozrejmé
V poslednich dvou letech také s onemocnénim Covid-
19. Ordinaci se podarilo za dobu provozu
stabilizovat a diky dotaci z prostiedkit EU take doslo
k dokoupeni mnoha dulezitych zdravotnich pristrojii
a jiného vybaveni. Velmi si cenime spoluprdce
s SKP-CENTRUM, o.p.s., bez néjz by nebyla tato
prdace realizovatelna. Velkym pranim do budoucna
by bylo ziskat pro tuto sluzbu uzsi spolupraci lékaru
z riiznych odbornych specializaci a zajistent Sirsiho
zdravotnického tymu pro budouci rozvoj péce o
klienty. Z pohledu lécby pak pokracovat v trendu,
kdy rada obtizi postupne mizi (napr. svrab) a vénovat
se vice chronickym onemocnénim,” tekla MUDr.
Zdena Zbytkova.

Kolektiv SKP-CENTRUM, o.p.s.

PROPAGACNI VIDEA SLUZEB

V minulém roce jsme zacali nataet promo videa
nasSich sluzeb. Letos pokracujeme. A to predevsim
diky podpoie z charitativniho programu X-Day,
ktery porada Foxconn European Manufacturing
Services s.r.o.

Nova videa tak predstavil Domov Simeon a Diim na
puli cesty.

Ale pokratujeme dal! Ceka nas natadeni v terénu,
brzy Vam predstavime terénni sluzbu pro lidi bez

domova. Planujeme predstavit Vam  Dblize
noclehdrny, azylové domy a tfeba i nizkoprahové
sluzby.

Videa miizete shlédnout na youtube SKP-

CENTRUM, o.p.s., socialnich sitich, webové strance
www.skp-centrum.cz .

Chceme problematiku jednotlivych cilovych skupin
nazorné priblizit spolecnosti a seznamit je s moznosti
kam se mohou obratit s zadosti o pomoc, pokud by
se do takové situace dostali

Domov Simeon ma nové sprchovaci
lizko

Domov Simeon ma nové speciadlni sprchovaci
lazko. Koupaci zavésné luzko Sirocco bylo
navrzeno pro veétsi komfort a pohodli klienta a
oSetfujiciho persondlu s dirazem na Usporu
prostoru, konstrukci a jednoduché ovladéani. Diky
svému provedeni a designu je tato fada koupacich
lizek unikétni a jedinecna.

Sprchové lazko je umisténo v centralni koupelné.
Je urCeno lidem, ktefi z divodu zdravotniho stavu
nemohou vyuzit vanu ¢i klasickou sprchu.

Koupel v tomto lazku mé navodit pocit koupele ve
vang, ktery je vétSin€ z nas dobie znamy.

Lizko bylo zakoupeno piedev§im diky financni
podpofe firem i jednotlivca.

Dé¢kujeme Berger-Huck, s.r.o., Isolit-Bravo,
spols.r.o., Transform a.s. Lazné Bohdanec,
WiTech s.r.o. a anonymnim darcim, ktefi si
nepiali byt jmenovani.

Dé&kujeme, vasi podpory si velice vazime!

Kolektiv Domova Simeon
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Trikralovy obéd

Jako kazdy rok i letos pani Podand z Nada¢niho
fondu 2P zprostiedkovala Ttikralovy pro klienty
Nizkoprahového denniho centra. Klienty této
sluzby jsou lidé bez domova.

Dne 6. 1. 2022 pfijela pani Podana v doprovodu
pracovnika restaurace a piivezli 35 porci jidla.
Letos se podavala kachni stehna, zeli a knedliky —
karlovarské, bramborové Spalicky a lokSe.

,,Dobry den, chtéla bych vam poprat do Nového
roku hlavné zdravi a spokojenost a preji vam
dobrou chut kdnesnimu obédu,” sdélila
pfitomnym klientim pani Poddana.

Klienti pani Podané pod&kovali a rovnéZ ji poprali
do nového roku.

Nizkoprahové denni centrum

Prevence zavislosti na tabaku

V lednu a tnoru probihaly v prostorach sluzby Z uvedenych internetovych stranek se posléze
Komunitni prace v Usti nad Orlici aktivity —dozvédéli, jaké uéinky méa koufeni cigaret na lidsky
zameétené na prevenci zavislosti na tabdku. Jednim  organismus, vypocitali si, kolik mize kutrdk uspofit,
z ukolt, které feSili naSi nezletili klienti, bylo pokud se rozhodne ze zavislosti vylécit a klienti byli
proCist si informace o deseti latkach, které informovani, Ze se na téchto strankach mohou také
obsahuji cigarety a zapamatovat si o nich co zeptat na véci, které je v souvislosti suzivanim
nejvice informaci. Tato aktivita byla inspirovdna tabaku zajimaji.
webovou strankou zvanou Nekufatka.cz , na které

poté klienti sluzby vypliovali kviz.

Mgr. Anna Vesela
Socialni pedagog

Podékovani partnerim

I v letoSnim roce se nam dostava podpory. Radi bychom podé¢kovali za podporu v letosnim roce Vyboru dobré viile — Nadaci Olgy Havlové, Nada¢nimu fondu
Albert, NEDCON Bohemia, s.r.o., AVAST Foundation, Pepino.

W podporil projekt zaméfeny na vzdélavani pracovnikti Domova Simeon z programu Senior, z programu Paliativni péce podpofil terénni sestry
z OSetfovatelské sluzby.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

je dlouholetym partnerem Détského centra pti Méstském azylovém domé pro Zeny a matky s détmi v Pardubicich.
I letos dékujeme za podporu.

% NEDCON daroval policovy regal na miru vyhovujici potiebam sluzby Domov Simeon v Hornim Jeleni.

Avast
Foundation podpotil SKP-CENTRUM, o.p.s. formou licen¢niho kédu k produktu Avast Business Antivirus Pro pro 150 zafizeni na dobu 1 roku.

@W’ podporuje nase sluzby formou kondomt. Ty jsou rozdavany piedevs§im v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez v rdmci preventivnich
programdu.

DEKUJEME!
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Dékujeme vSem partnerim za podporu

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
www.skp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.0. 221077482/0300

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Kolarova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz , Tel: 773 092 585
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