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pomahame vstat

-,KLUB PARTNERU*

Klub partneri je ,komunita® pravidelnych darcu,
kteti podporuji cinnost, projekty nebo sluzby
SKP-CENTRUM, o0.p.s. Pravidelné darcovstvi je
pro nas dilezit¢. Pomaha nam zkvalitiovat a
udrzovat naSe sluzby. Diky pravidelnym daram
muzeme realizovat aktivity a projekty, na které
z ,,vlastnich financi* nemizeme dosahnout.

5 dtivodt, pro¢ podpofit prave nas:

1. Pomahame vstat — véiime, ze si kazdy ¢lovek
zaslouzi druhou Sanci a podavame pomocnou ruku
tam, kde je tfeba. Individualné pftistupujeme
Kk potfebam klientt a ve vztahu k nim preferujeme
princip partnerstvi

2. Sami se rozhodujete, jaky projekt ¢i sluzbu a
jakou castkou podporite — o jeho pribéhu a
realizaci budete informovani prostiednictvim
Bulletinu, osobniho setkani, navstévy konkrétni
podpoftené sluzby, e-mailem

3. O déni ve spolecnosti budete pravidelné
informovani — Ctvrtletné¢ vyddvame Bulletin, jehoz
cilem je informovat vas o tom, co pravé délame,
kdo ndm pomohl, co se ndm podafiilo a na co jsme

pysni

4. UslySite a pocitite, Ze pomahate dulezité a
dobré praci — o naSich sluzbach a aktivitach, ale 1
podpofe ze stran firem informujeme na naSich
webovych strankach, socialnich sitich, v bulletinu,
tiSténych médiich

5. Stanete se soucasti komunity darci — budete
zvani na vSechny nase akce, at’ uz velké (Benefi¢ni
vecer) nebo ty ,,mensi* (dny otevienych dveti)

,POMAHAME VSTAT®

Tyden nizkoprahovych klubti

Posledni zéfijovy tyden je kazdoro¢né veénovan
tradiéni kampani Ceské asociace streetwork Tyden
nizkoprahovych klubl. Ta poukazuje na vyznam
NZDM a pftiblizuje jejich ¢innost odborné 1 laické
vefejnosti. Letosni jiz 15. ro¢nik se konal 20. — 24.
zafi 2021, kdy nizkoprahové kluby pro déti a
mladez napii¢ celou Ceskou republikou oziji
vefejnymi akcemi.

Do Tydne nizkoprahovych klub se zapojili i
NZDM Free klub v Pardubicich a NZDM EMKO
ve Vysokém Myte.

Tyden nizkoprahovych klubi mé za cil snizit
prahy mezi kluby a vefejnosti — seznamit blize a
bez predsudkii skoly, rodice, potencidlni klienty,
sousedy s cinnosti nizkoprahovych klubu
prostfednictvim akci, které kluby uspotéadaji ptimo
v jejich méstech a mistnich komunitach.
Soustfedéni téchto akci do jednoho tydne a vyuziti
velkého poctu klubli, ndm umozni upozornit na
préci a vyznam nizkoprahovych klubl v regionu i
celorepublikové.

Den otevienych
dvefFi

Pik.B.Kohouta 914, Vysoké Myto
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Podzimni dny otevienych dveri

Po dlouhé dobé nam epidemiologicka situace dala
prilezitost oteviit naSe sluzby Siroké vefejnosti a
predstavit svou cinnost a poslani. Sluzby se jiz
dokazaly vratit témét k normalnimu fungovani a s
tim souvisi 1 dny otevienych dvefi.

V zafi probéhly dny otevienych dveii v
nizkoprahovych =zafizenich pro déti a mladez v
Pardubicich a ve Vysokém Myté, v Domé na pili
cesty a ve Sluzbach podpory bydleni v Moravské
Ttebové.

Den otevienych dvefi v tuto chvili pfipravuje
Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi ve Vysokém
Myté (7. fijna) a Azylovy dim pro muze v
Pardubicich (13. fijna).

.SPOLECNE MALUJEME SVET*

Oba nase azylové domy pro Zeny a matky s détmi se zapojily do vytvarné soutéZe ,,Spole¢né malujeme svét™ na téma ,,To jsem ja*. Zastupci jak z fad déti, tak 1
maminek si vedli skvéle. Vysokému Mytu se podafilo obsadit 1. a 2. misto v kategorii 7 — 12 let, Pardubice se nenechaly zahanbit a jejich zastupce Honzik vyhral
kategorii 4 — 7 let. Dale se jedna z fad maminek v samostatné kategorii umistila na 3. misté. VSichni obdrzeli diplomy a také poukazky na potraviny.

Soutéz poradal Domov pro matky s détmi pii Diakonii CCE v Litoméficich a jednalo se uz o 8. ro¢nik vytvarné soutéze.

Vsem umisténym gratulujeme!!!
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ZDRAVOTNI PECI POSKYTUJI SESTRY DO POSLEDNIHO DECHU

Tisice najezdénych kilometri a stovky
osetfenych pacientli za mésic. To je strucna
charakteristika prace zdravotnich sester
z Osetfovatelské sluzby, SKP-CENTRUM
o.p.s. Krom¢ béznych ukoni, kterych béhem
covidové  pandemie piibylo, poskytuji
zdravotni sestry i paliativni pé¢i. Pokud se
nestaraji o pacienty, tak se vzdélavaji.
Pusobnost sester z OSetfovatelské sluzby je na
Pardubicku a Holicku. M¢si¢né to znamena
vice jak deset tisic kilometra stravenych v auté
pfi cestach za pacienty, kterym ukony hradi
pojistovna. Pacienti jsou zvykli na zndmé
tvafe, nebot’ se sestry nestfidaji. Jedinou
vyjimku tvofi paliativni péce, pfi t€ nikdo nevi
dne ani hodiny. Néktefi pacienti potfebuji péci
denn¢ a dalsi v pravidelném rezimu.

»Bézny den mi zacina v 6 hodin rano a
obdobné to maji i mé kolegyné. Jako prvni nas
cekaji odbery, aplikace inzulinu a podavani
lékii. Je potreba dohlédnout, aby je pacienti
uzivali pravidelné. Jsou taci, kteri toho nejsou
schopni.  Nasleduji prevazy akutnich a
chronickych ran a zaroven je u lezicich
pacientii  treba  zkontrolovat  dekubity,*
popisuje bézny den vrchni sestra Petra
Linhartova.

Typicky uzivatel sluzby je Zena ve v€ku 75 let,
Ktera Zije sama a ma problémy s otoky a
chronickou ranou na dolnich koncetinach. Léci
se scukrovkou. ,,Mimo denni rutinu
provadime vyménu mocovych katetru, aplikaci
injekci nebo predoperacni pripravu. Specialni
je péce o zilni vstupy. Ddle provdadime
oSetrovatelskou rehabilitaci. Nacviky chiize,
sobestacnosti a posileni svali,” tika Petra
Linhartova.

Po celou dobu je dilezitdA komunikace
S pacientem, musime zjistit, jakou ma doty¢ny
hygienickou péci, stravovaci rezim a jaky je
jeho celkovy stav po fyzické 1 psychické
strance. Dale sestry feSi s pacienty vybér
vhodnych kompenzac¢nich pomiicek.

»V nasi prdaci je dulezita spoluprace s lékari a
nase zkusenost je perfektni. Spolupracujeme
také s pecovatelkami, kterée maji sviij podil na
dobrém stavu pacientii,” dodava vrchni sestra.

Aby se tfindcticlenny tym dokézal kvalifikované
postarat o 180 pacientli mésicné, tak se musi
neustale vzdélavat. P Sestry

ran. Dalsi ndstavbou muze byt trilety kurz
psychiatrie, ktery pomdaha Vv komunikaci
S pacienty, kteri maji psychiatrickou diagnozu.
V soucasné dobé se chystaji na kurz paliativni
pece, sdéluje vedouci tymu.

Paliativni péce se tyka nizsi jednotky pacientd.
Starost o ¢lovéka i rodinu, kterd je mnohdy
pfitomna u konce zivota blizkého Ccloveka,
vyzaduje maximalni péci bez ohledu na denni
dobu. ,,Na prvnim misté je komunikace. Sestra
vysvétluje, co miize nastat a jakd jsou mozind
reseni. Napriklad co obnasi umirani doma nebo
ve zdravotnickém zarizeni. Mnohdy je s blizkymi
zemreleho az do prijezdu pohrebniho vozu,™
popisuje naro¢nou praci Petra Linhartova.

Jaro 2020 uzavielo 1ékafska zafizeni, takze se do
domaci péce dostalo vice pacienti, ktefi by za
normdlnich okolnosti navstévovali ambulance a
nepotitebovali by domaci zdravotni péci. Prace
sester tak byla naro¢néjsi. Jezdilo se vSak bez
omezeni a nikdo nebyl odmitnut, a to i navzdory
tomu, ze zpocatku nebyly ochranné pomucky a
nekteré sestry byly vystaveny kontaktu
s nebezpeénym virem. ,,V soucasné chvili se
situace lepsi a sluzba se vratila do svych koleji.
Napriklad nam velmi pomohlo rozhodnuti Mésta
Pardubic  zridit  parkovaci  mista  pro
poskytovatele zdravotnické a socidalni sluzby.
Coz nam nasi praci vyrazné ulehcilo, sd€luje
zavérem pozitivni zpravy vrchni sestra.

absolvuji
certifikovany kurz cévkovani muzit nebo hojeni

Predstavujeme Vam ...

Mgr. Petra Linhartova — vrchni sestra

Petra je zdravotni sestrou s 13 letou praxi ve
zdravotnictvi. Je pozitivni, usmévava, pratelska a
energie z ni piimo ¢isi.

Co T¢ vedlo k tomu studovat zdravotnickou skolu a stat
se zdravotni sestrou? Byl to Tviyj ,,détsky sen*?

., Ano, byl to muj détsky sen, vidycky jsem védela, Ze chci
byt sestrickou, uz od prvni tridy. “

Neékdo z rodiny pracoval ve zdravotnictvi?

,»Moje babicka byla zdravotni sestrou, ale neni to tak,
Ze by byla vylozené mym vzorem, co se budouci prace
tykda. Pracovala ve Slatinanech, v ustavu. Klienti ji
oslovovali prijmenim, jak bylo v Ustavu socidlni péce
zvykem. Jako ditéti mé nikdy neprislo, ze pracuje jako
zdravotni sestra. Byla prosté Jenickova, Jéna. “

Védéla jsi, kde bys chtéla pracovat? Myslim, oddéleni.

,,Chtéla jsem vzdycky pracovat na chirurgii. Zacala
jsem pracovat Vv chrudimské nemocnici na chirurgii,
jesté pri magisterském studiu, poté jsem 5 let pracovala
v Praze na metabolické JIP, to mé bavilo. Pak jsem se
vrdatila zpét do Chrudimi.

Jak ses dostala z nemocnice k terénnim sestfickam?

., U Osetrovatelské sluzby pracovala moje kamaradka,
které mi o sluzbé rekla. Zacala jsem zde pracovat
nejdriv pouze brigadne, jako zastup v dobé dovolené a
nemoci. Pak jsem presla na hlavni pracovni pomer —
zjistila jsem, ze tohle je presné to, co chci a co mé jako
sestricce vyhovuje. Je to urcitd volnost. Volnost v tom,
Ze kazda mame své pacienty, které zname a které
oSetrujeme. Vidis vysledky své péce. To je to, CO je pro
mé motivacni a co mé na praci bavi. *

Jak odpocivas/relaxujes? Preci jen prace zdravotni
sestry je naro¢na — psychicky i fyzicky.

., Popravde moc neodpocivam, jsem akcni clovek, mam
rdada, kdyz se kolem mé porad néco déje. Ale relaxuju
na zahrddce, na to uz se tésim. A také chodim s Nordic
walking holemi do prirody.
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»Sportem proti pasivité«

Béhem meésice Cervence a srpna se konala Ctyfi
sportovni odpoledne Vv ramci projektu ,,Sportem
proti pasivit€¢“. Na letosni téma sportovnich
odpoledni jsme se nechali inspirovat Eurem ve
fotbale, tudiz i my jsme je nazvali pfiznacné
,Emko ve fotbale®. Kazdé odpoledne jsme
uzivatele rozdélili do tymt, které jsme oznacili
rozliSovacimi paskami a mohla se tak strhnou
pofadna fotbalovd podivand. VétSina naSich
uzivatell miluje fotbal a to nejen chlapci, ale i
divky, které¢ se fotbalu také zucastnily. ,, Krome
fotbalu jsme na hristé donesli veSkeré nase
sportovni vybaveni — tenisové a badmintonové
palky, petangue, catch ball, létajici talive,
Svihadla, kuzely na prekdazkové drahy, pro ty
nejmensi vybaveni na piskovisté, nebo kiidy a
Spoustu dalsich aktivit.

Prvni ,,sportovko “ muselo probéhnout na hristi
u nedaleké vyloucené lokality z duvodu
rekonstrukce hlavniho hristeé u Zakladni Skoly
Jiraskova, zbytek  sportovnich  odpoledni
probihal klasicky tam* tekla Vanda Vyletalova,
DiS., socialni pracovnice NZDM EMKO.

Ctyfi sportovni odpoledne jsou urdena Siroké
vefejnosti. Letosni ro¢nik byl jiz 10.

Tato akce probihd za podpory mésta Vysoké
Myto.

vysoké myto

Letni grilovani v azylovém domé
pro muze

V Azylovém domé& pro muze v Pardubicich
probéhlo grilovani s uzivateli sluzby. Grilovani se
zucastnili vSichni uzivatelé a vétSina pracovniki.
Pocasi ptalo i sportovnim aktivitdm.

,»Grilujeme témeér kazdy rok, je to velmi oblibena a
predevsim spolecna aktivita pracovniki a klienti®,
fekla Lucie Urlichova, koordinatorka azylového

domu pro muze.

,,Co kdyzZ je nékdo, kdo potfebuje zdravotni

pé¢i a nema domov?

Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez
pristfesi (dale NDC) je v Kkontaktu nejen s
navaznymi sluzbami, mezi které patii azylové
domy, nocleharny, dim na ptl cesty atp., ale také
s OSetrovatelskou sluzbou, SKP-CENTRUM,
0.p.s. Pracovnici NDC maji k dispozici Iékarnicku,
ale uzivatelim lékatskou péc¢i neposkytuji - mohou
jim pouze nabidnout dezinfekci, naplasti ¢i
obinadla.

Uzivatel¢, ktefi potiebuji zdravotni péci, maji
moznost vyuZzivat ordinaci Iékafe pro osoby bez
pristiesi. Na zakladé¢ predchoziho vysetieni
lIékatkou pro osoby bez pfistiesi nebo doporuceni
z nemocnice, kdy nastala potieba dlouhodobé¢;si
zdravotni péce (jednd se piedevSim o pievazy),
domlouvame s danym clovékem, zdravotni sestrou
a lékatkou, kdy budou ptfevazy mozné. Uzivatel,
ktery pfijde na pfevaz, ma moznost vyuzit na NDC
sprchu zdarma. ,,Jsem rdda, Ze miizeme klientiim
nabidnout moznost prevazu a oSetreni u ndas. Na
nasich uzivatelich je videt uleva, Ze nemusi na
prevaz az do nemocnice, protoze u nds se neciti
stigmatizovani a citi se bezpecné, zmaji nas i
prostiedi centra,” tika pracovnice v socidlnich
sluzbach Petra Dudkova.

Za dobu spoluprace s Osetfovatelskou sluzbou
vyuzilo tuto moznost uz mnoho nasich uzivatelt.
Jednd se hlavné o dlouhodobéjsi pievazy
bércovych viedi, oSetfovani ekzému, popalenin
a dalSich ran. Pocet klientli neustéle vzrasta.

., Velke diky patii hlavné zdravotnim sestram za
ochotu a vstricnost pri praci s nasimi uzivateli, *
dodéva Petra Dudkova.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

SKP@

CENTRUM o.p.s

SKP-CENTRUM, o.p.s. je partnerem projektu ,,ZvySeni
dostupnosti a vytvoreni moznosti zdravotni péce pro
osoby bez domova“. Jednd se o pilotni projekt
Ministerstva  zdravotnictvi s ndzvem ,,Ordinace
praktického lékaie pro osoby ohrozené socidlnim
vyloucenim®. Realizatorem je MUDr. Radoslav
Svoboda, o.p.s.

Cilem pilotniho provozu je poskytovani zdravotni péce
osobam bez pfistfeSi a ostatnim osobam ohroZenym
socidlnim vyloucenim v Pardubicich a celkové zlepSeni
jejich zdravotniho stavu a jejich znalosti v oblasti zdravi.
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Dékujeme vSem partnerim za podporu

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
Www.SKp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.u. 221077482/0300

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Kolafova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz , Tel: 773 092 585
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