SKP

CENTRUM

pomdhdme vstat

Iveco Czech Group, a.s. podporilo
Intervencni a Krizové centrum v praci s détmi

Vysokomytské Iveco Czech Group, a.s. po
zajimavych pfednaskdch Ivy BandZuchové
podpofila c¢innost Intervenéniho a Krizového
centra, SKP-CENTRUM, o.p.s. a to castkou
50 000,-1M
Diky této S§tédré podpofe pracovnici zakoupi a
zkompletuji tzv. Krabic¢ky bezpeci.
Co jsou Krabicky bezpeci? Jsou urceny détem a
mladym dospélym, ktefi se sebeposkozuji,
napiiklad nésledkem toho, Ze zaZzivaji domaci
nasili v rodin€¢ nebo jsou jeho svédky. S détmi,
které se sebeposkozuji nasledkem traumatického
zazitku, kterym domadci nésili bezesporu je, se
setkavame stale Castéji.
Krabicka bezpe¢i je naplnéna predméty, které
pomahaji zvladat naro¢né emocni okamziky,
nutkani si ublizit nebo poméhaji pti osetfeni ran.
Krabicky obsahuyji:
- Sdacek prvni pomoci —bepanten a naplasti
- Antistresovy micek
- Tetovacky — pomahaji prekryt mista bolesti
- Gumicky
- Tetovaci fix — 1ze jej vyuzit misto nastroje,
kterym si mlady ¢lovék ublizuje
- USB flash disk — slouzi k nahrani hudby ¢i
filmu, co zpiijemni den a pomuze piekonat
naro¢nou chvili
- Denik
- Pastelky
- Antistresové omalovanky
- Plysovd pomoc — plySovy kamarad

Krabicka bezpec¢i je unikatni a inspirativni projekt
internetové linky davéry pro mladé lidi (IP¢ko).
Krabicka je urCena mladym lidem, ktefi maji
problém se samoposkozovanim. Obsah krabicky je
navrzen psychology a psycholozkami tak, aby
témto mladym lidem pomohl zvladat krizové
situace, které by jinak skoncily

samoposkozovanim.

IVECO

Bc. Zuzana Kolarova
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Prvni rok projektu ,,Chceme pomahat*

Jiz vice nez rok realizujeme evropsky projekt
,,Chceme pomdhat - krizova pomoc pro déti a
resocializacni program pro mladé v Pardubicich “.
Do né¢ho jsou zapojeny sluzby Krizové centrum a
Dim na pili cesty v Pardubicich. Diky projektu
vznikl Resocializa¢ni program pro mladé¢.

V ramci projektu dochézi k pilotnimu odzkouseni a
vyhodnoceni krizové pomoci ve sluzb& Krizové
centrum v Pardubicich pro cilovou skupinu déti ve
véku 12-15 let. Dale je v ramci projektu vytvoien
Resocializa¢ni program pro mladé lidi ve véku, 12 —
23 let, opoustéjici ustavni péci, napravné zatizeni a
jiné, jehoz cilem bude posileni kompetenci téchto
osob, stabilizace jejich Zivotni situace a tzv. znovu
zaClenéni do spole¢nosti. Dopliujici aktivitou je
podpora fakultativni ¢innosti sluzby Domu na ptli
cesty - tzv. Tety.

Krizové centrum Pardubice zacalo od ledna 2023
poskytovat pomoc détem od 12 let veku. ,,Za rok
2023 vyuzilo Krizové centrum celkem 33 deéti a
dospivajicich. Jejich priumérny vék byl 13,9 let. Mezi
nejcastejsi problémy patrily rodinné problemy (pr.

rozvod ¢i hadky rodicii), psychické problémy
(panické  stavy, uzkosti, obava ze Skolni
neuspesnosti), psychosomatické problémy,
sebepoSkozovani, zZneuzitl Ci sebevrazedné
myslenky, “ fekl Radim Blazek, socidlni pracovnik.

, Vsem klientum Krizového centra je k dispozici
psycholog, jak détsky tak pro dospélé klienty.
Snazime se zachovat dostupnost sluzby behem 2-3
dnii. S nariistem klientii jsou tyto nase moznosti, ale
znacné omezene, “ sdélila  Iva BandZuchova,
koordinatorka sluzby.

Sluzba zajistila provoz béhem letnich prazdnin pro
tuto cilovou skupinu a zacala vyuzivat zakoupené
pomticky, které maji détem a dospivajicim pomahat
piekonat jejich tiZivé situace (literatura, krabicka
prvni pomoci aj.).

Pracovnici vyuzivali kromé& rozhovoru s klientem
také krizové plany, kresbu nebo audiovizualni
podporu pro nacvik relaxacnich technik.
Resocializa¢ni program je uréen détem a mladym
dospélym ve véku 12-23 let, ktefi se ocitli v tézké
zivotni situaci a jsou ohrozeni vlivy socialné
patologickych jevi. Béhem 25 schutizek, které jsou
zpravidla rozvrzeny do 6 mésicli, je klientim
resocializa¢niho programu poskytovana podpora
Vv podobé socidlniho poradenstvi, vzdélavacich a
aktivizacnich ¢innosti a psychologického
poradenstvi.

Pracovnici resocializacniho programu spolupracuji s
kuratory, Proba¢ni media¢ni sluzbou, OSPOD, ale
také 1 vychovnymi poradci ve Skolach a dalSimi
subjekty.

PEPINO

Spolecnost Pepino podporuje SKP-CENTRUM,
o0.p.s. jiz nékolik let. Stejné tak je tomu 1 letos.
Kondomy byly rozdéleny do nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladeZ v Pardubicich a ve

Vysokém Myté. Rozdavany budou v ramci
preventivnich programil uréenych mladezi a
mladym dospé&lym.

., Klienti prichazeji do resocializacniho programu
s ruznymi zakazkami a v ruznych situacich. Néekdy
se jedna o klienty, jejichz piisobnost v tomto
programu Souvisi s trestnou cinnosti, jindy se jedna
o klienty nerespektujici formalni autority ¢i majici
problémy ve vrstevnickych skupindch, “ tekla Petra
Bohacova  Vojtéchova, socidlni  pracovnice
Resocializa¢niho programu. Resocializaéni
program je klientiim nastaven individualné, ¢imz
Jjim pomaha lépe porozumét socidlnim situacim a
jejich kontextu. V psychologické poradné se klienti
za pomoci psychologa vénuji tématim Zzivotnich
hodnot, emoci, sebedtvéry, ale i vizi do budoucna
a dal$im dualezitym tématim, kterd ovliviuji
chovani a jednani klienta v jeho kazdodennich
¢innostech. Klienti maji vSak dostate¢ny prostor
pro pfinasSeni vlastnich témat.

Diky projektu miize v Domé na ptili cesty fungovat
pozice tzv. “Tety” - socidlni pracovnice, kterd se
pravideln¢ setkdva s klienty. Zpravidla se jednd o
jeden den o vikendu (v dopolednich i odpolednich
hodinéach) a parkrat do mésice také v pracovni dny,
v odpolednich hodinéch.

,,Z pocatku byl kontakt ze strany uzivatelii nesmély
a neduverivy. V ramci par setkani vsak doslo k
vyraznému zlepSeni, k cemuz dopomohla uvolnénd
atmosféra diky tykani mezi uZivateli sluzby a
., Tetou*, nastaveni hranic a bezpecného prostredi,
ve kterém lze cokoliv sdilet. Ziskani divery
pozitivné ovliviiovalo i nove prichozi uzivatele,
kteri si k pracovnici snaze hledali cestu i diky zpétné
vazbé od ostatnich uzivatelu, “ sdé€lil koordinator
sluzby, Milan Soudek.

»leta® s uzivateli sluzby realizuje riizné aktivity,
vzdy reaguje na podnéty od uzivateld sluzby, ale
také aktivné ptichazi s napady. Mezi nejoblibenéjsi
aktivity patfi spolecné vateni ¢i pe€eni, stolni hry ¢i
pobyt na zahrad¢, kam se s teplejSimi mésici mohli
presunout a travili tak vétSinu Casu pravé venku.
Mezi ty méné oblibené aktivity patii predev§im
vetsi uklidy spoleénych prostor. ,, Teta® pravidelné
pripravuje také preventivni aktivity na nejrtizné;si
témata jako napfiklad intimita, toxické vztahy,
finan¢ni gramotnost a momentalné¢ pracuje na
tématu ohledné¢ uradu préace, ze kterého nasledné
vznikne edukacni nésténka v hern¢, ktera miize pro
uzivatele sluzby piisobit jako pfipadna pomoc s
orientaci v problematice davek hmotné nouze,

apod.

Mgr. Iva BandZzuchova
Mgr. Radim Blazek
Bc. Milan Soudek

Be. Zuzana Kolarova
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ROK JSME SOUCASTI KOMUNITNIHO ZIVOTA NA HOLICKU

JiZz rok jsme soucasti komunitniho Zivota
Vv Holicich a v Hornim Jeleni. SKP-CENTRUM,
0.p.s. je zapojena do projektu ,,Holicko — vlidné
misto pro zivot“ jako partner. Realizatorem
projektu je MAS Holicko, o.p.s.. Dalsim
partnerem projektu je Oblastni Charita
Pardubice.

V ramci projektu realizujeme dvé aktivity —
Komunitni klub pro déti a mladez v Holicich a
Komunitni klub pro seniory v Hornim Jeleni.
Komunitni klub pro déti a mladez v Holicich
zacal fungovat od 18. 4. 2023. Od té doby se
pravideln¢ schazime kazdé tutery od 13:00 do
17:00 v klubovné v Kulturnim domé& v Holicich.
Pocet pfichozich déti se zvysSuje, v praméru
navstivi klub cca 10 déti, vétSinou chlapci.
Nekteti dochazeji pravidelné, ale kazdy tyden
vitame i nové tvate. Uastni se spise mladsi déti
ve veéku 9 let, pievazné z Holic ale i z okolnich
obci.

Na sestavovani programu se podileji hlavné déti.
Pravidelné¢ zafazujeme ruzné turnaje, tvofeni,
sportovni aktivity, peceni nebo vafeni a
spolecenské hry. Nejvice oblibené jsou sportovni
aktivity a vafeni nebo peceni. Pokud to pocasi
dovoli, travime Cas venku. Na zimni obdobi v
klubovné jsme zakoupily fotbalek a elektronické
Sipky. Diky zaptjéeni t&locviny v ZUS
Holubova miiZzeme vybit energii sportem nebo
oblibenou Nerf bitvou.

V roce 2023 probéhly 1 spolecné akce s rodici —
opékani buitd, stezka od Holuba k Malichovi a
Kurz 1. pomoci. AZ na opékani buith rodice
neprojevili o spole¢né aktivity zatim zajem.
Komunitni klub pro seniory v Hornim Jeleni
funguje od dubna 2023. Od samého zacatku je
mezi seniory velmi oblibeny.

Pravidelné, kazdy mésic, probihaji pfednasky
na zajimava témata — od prvni pomoci az po
vyrobu zdravotnickych stentll ¢i prednasku a
povidani o Zivoté v zadchrannych stanicich pro
zvifata.

Elektromobil pro Pecovatelskou sluzbu

Seniorsky vek nebo zdravotni postizeni neni
nemoc, pro¢ kvuli tomu opoustét domov?
PeCovatelska sluzba Vam pomiize zlstat v
prostiedi, které mate radi. Pomizeme Vasim
rodindm, aby zvladly provoz domécnosti.
Vozovy park je ¢as od Casu potfeba obménit a
predevsim tam, kde je auto nezbytnou soucasti
poskytované sluzby a denné najezdi desitky
kilometra.

Od ledna maji pecovatelky k dispozici
elektromobil znacky Toyota PROACE CITY
VERSO EV. Provoz nového vozidla
predstavuje hlavné vice mista pro piepravu
potravin, materialu i osob a usporu nakladi na
provoz.

Projekt na nakup elektromobilu byl
spolufinancovan prostiednictvim Evropského
Integrovaného  regiondlniho  operac¢niho
programu a Ministerstvem pro mistni rozvoj

Prostor k realizaci pfedndsek vyuzivame v sale
Restaurace u Floridana v Hornim Jeleni.

Na podzim jsme vyrazili na spole¢ny vylet do
nedalekych Castolovic a nasledné na cyklovylet
do okoli Horniho Jeleni.

Pravideln¢ spole¢né tvofime. I o tuto aktivitu je
velky zajem.

Soucasti projektu i psychoterapeuticka podpora
seniortim, ktera je poskytovana zdarma, dle
objednani.

Psychoterapie v rdmci projektu Holicko — vlidné
misto pro zivot, jejiz cilovou skupinou jsou
seniofi, zpocatku probihala spiSe formou
rozhovorti a individualnich setkdni v Domové
Simeon v Hornim Jeleni. Postupné se navazala
vEts spoluprace se zamestnanci a
psychoterapeuticka péce je nyni vice zacilena. Je
nabizena individualn¢ klientim, ktefi napiiklad
potiebuji podporu pii aklimatizaci v zafizeni, Ci
vykazuji zndmky uzkosti nebo potiebuji
intenzivnéji ¢i individualné vyjadfit své emoce
(stesk, smutek, omezeni vlastni nezavislosti
apod.), ¢i feSi vztahové situace a problémy.
Psychoterapie je poskytovana kratkodobé i
dlouhodobgé.

Sluzba psychoterapeutické podpory se bchem
roku rozsifila i mimo Domov Simeon. Nyni
probihaji pravidelna terapeutickd sezeni s péti
klienty v jejich domacim prostedi. Jednd se o
individualni psychoterapeutickou péci na zakladé
potfeb a pozadavku klienta.

Oba kluby se tesi velké oblibé, aktivity jsou
vitany a maji velmi kladné odezvy.

Na programy, aktivity ¢i fotky z akei se mizete
podivat na FB Komunitni klub pro seniory Horni
Jeleni a Komunitni klub pro déti a mladez Holice.

Mgr. Katefina Filipova
Bc. Zuzana Kolafova

Provoz elektromobilu vyzadoval i1 pofizeni a
provoz vlastni dobijeci stanice. Ta je umisténa u
zazemi pracovnikii PeCovatelské sluzby a je k
dispozici i obfanim mésta Horni Jeleni nebo
navstévnikliim Domova Simeon.

Pecovatelska sluzba v Hornim Jeleni a okoli
poskytuje pomoc osobdm, které jsou pro svij
vek, zdravotni postizeni ¢i dlouhodobou nemoc
odkézany na pomoc druhych osob. Ve spolupraci
s rodinou nabizi uzivatelim podporu a péci, dle
jejich aktudlnich potieb tak, aby byly zachovany,
nebo podpoteny jejich stavajici dovednosti a co
nejdéle tak mohli setrvat ve svém pfirozeném
prostiedi. PeCovatelska sluzba v Hornim Jeleni
poskytuje sluzby terénni formou v Hornim Jeleni
a okolnich obcich. Dojezdovost sluzby je 20 km.

Bc. Zuzana Kolarova
PR a fundraising
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Police Symphony Orchestra v Pardubicich

Dne 27. 1. 2024 m¢li uzivatelé Azylového domu
pro muze v Pardubicich moznost zucastnit se
koncertu Police Symphony Orchestra v Enteria
arén¢ v Pardubicich. Toto téleso je 150 ¢lenna
parta muzikant, zp&vakli a dobrovolnikii z
Police nad Metuji, kterou bavi provétravat zazité
vnimani symfonick¢ hudby. Aby umoznilo

-----

obyvatelstva, v ramci vyzvy Daruj vstupenku,

Obavy o to, zda bude viibec zajem a nékdo
pujde, se ukdzaly jako lich¢ a hned se naslo
nékolik zdjemcl. Je pravdépodobné, Ze pro
mnohé z uzivateli Azylového domu v
Pardubicich to byl prvni kulturni zazitek
podobného typu po mnoha letech, protoze jim
jejich zivotni a finan¢ni situace nedovolila se
néceho podobného zucastnit. Ohlasy byly
pozitivni a timto moc dékujeme za poskytnuté

nabidlo nékolik “volnaska“ uzivatelim sluzeb  vstupenky.
SKP-CENTRUM, o0.p.s. Mgr. Petr Motl

koordinator Azylového domu pro muze

Tradi¢ni Ttikralovy obéd pro lidi bez domova

Jako kazdy rok i letos nam pani Poddand z Klienti pani Poddané podékovali a t&sili se na
Nadacniho fondu 2P zprostiedkovala  teply obéd.

TRIKRALOVY OBED pro nase klienty. V patek, Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez
5. 1. 2024, nam ptivezla 35 porci jidla. Letos se  pfistiesii celd organizace SKP-CENTRUM, o.p.s.
podavala tradi¢ni svickova omacka. NADACNIMU FONDU 2P velice dékuje a
Pani Poddana popiala klientim do nového roku a  té€Sime se na dalsi spolupraci.

poptala k obédu dobrou chut’.

CESTA KE ZMENE

Blanka Barry, DiS.
socialni pracovnice NDC

Projekt Cesta ke zméné nadéle pokracuje a to ve
zlepSovani nejen prace s klientkami, ale
pfedevsim v budovani lepsiho a hlubsiho vztahu
s nimi. Pfijem na azylovy dim byl rozdélen do
ctyt dn kvili velkému mnozstvi informaci,
které od pracovnikl klientky na zacatku pobytu
dostavaji. Ve ctvrtém dni pfijmu probihd
rozhovor tzv. metodou Cesty Zivotem. Jedna se
o prvni setkani s klientkou v konzulta¢ni
mistnosti. Pracovnik se zajima o detaily ze
zivota, co se klientce povedlo, doptavd se a
zaméfuje se na pozitivni véci. Béhem rozhovoru
se pracovnik zamétuje na Ctyfi okruhy a to, co se
klientce povedlo a co je jeji vize do budoucna.

Pracujeme s jejimi pfedstavami o tom, kde a s
kym by chtéla byt. Dalsim okruhem jsou zdroje
v jejim okoli. Klientka vétSinou sdéli, kdo je pro
ni oporou, na koho se miize obratit v dané situaci.
Posledni a také dilezité jsou piekazky, které
vnima jako néco, co ji brzdi v dosahnuti svych
cili a vizi.

Z rozhovoru nakonec vyplynou cile, které chce
béhem pobytu fesit a kterych chce dosahnout.
, Iyto cile zaznamenavame do regionalnich
karet a individualnich planu. Ty nam slouzi
predevsim k tomu, aby klientka mohla videt, ceho
v§eho jiz dosahla. Cile jsou rozdéleny do
mensich kroku, které jsou pro klientky lépe

predstavitelné a dosazitelné,” tekla socidlni
pracovnice, Markéta EliaSova

V pribéhu spoluprace je s klientkou tvorena
myslenkova mapa, kterd ndm pomaha graficky
znazornit klient¢iny vize do budoucna a
problémy, které fesi. Myslenkova mapa se mize
béhem pobytu ménit, reagujeme tim na aktualni
situaci klientky a na to, co potiebuje.

Socialni pracovnice Méstského
azylového domu pro zeny v Pardubicich
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Dékujeme vSem partnerum za podporu
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
www.sKp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.0.221077482/0300

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Kolafova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz , Tel: 773 092 585
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