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KLUB PARTNERU SKP-CENTRUM, O.P.S.

Klub partnert je ,komunita® pravidelnych darcu,
ktefi podporuji c¢innost, projekty nebo sluzby
SKP-CENTRUM, o.p.s. Pravidelné darcovstvi je pro
nas dilezité. Pomaha nam zkvalithovat a udrzovat
naSe sluzby. Diky pravidelnym darim muizeme
realizovat aktivity a projekty, na které z ,,vlastnich
financi“ nemiizeme dosahnout.

5 divoda, pro¢ podpofit praveé nas:

1. Pomahame vstat — vétime, Ze si kazdy clovek
zaslouzi druhou Sanci a podavame pomocnou ruku
tam, kde je tfeba. Individualné pfistupujeme
Kk potfebam klienta a ve vztahu k nim preferujeme
princip partnerstvi

2. Sami se rozhodujete, jaky projekt ¢i sluzbu a
jakou c¢astkou podporite — o jeho prubéhu a
realizaci budete informovani prostfednictvim
Bulletinu, osobniho setkani, navstévy konkrétni
podpotené sluzby, e-mailem

3. O déni ve spolecnosti budete pravidelné
informovani — Ctvrtletné vydavame Bulletin, jehoz
cilem je informovat véas o tom, co pravé délame, kdo
nam pomohl, co se ndm podafilo a na co jsme pysni

4. UslySite a pocitite, Ze pomahate diilezité a dobré
praci — o naSich sluzbach a aktivitach, ale i podpote
ze stran firem informujeme na naSich webovych
strankach, socialnich sitich, v bulletinu, tisténych
médiich

5. Stanete se soucasti komunity darcia — budete
zvéani na vSechny nase akce, at’ uz velké (Benefi¢ni
vecer) nebo ty ,,mensi* (dny otevienych dveii)

,POMAHAME VSTAT*

Co se unas déje

Onemocnéni Covid-19 je, zda se, na Ustupu a
vsichni si pfejeme Zit zase nas ,,obycejny* zivot bez
omezeni.

S vladnimi nafizenimi ,,rozvoliluji* i nase sluzby.
Vsechny se pozvolna vraci do normélniho rezimu.
Nékteré sluzby, jako napiiklad Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez v Pardubicich a
Vysokém Myté dale zachovavaji i aktivity v on-
line prostredi.

Vsechny sluzby dodrzuji platna vladni natizeni.
Spole¢na pracovni setkani (porady, kazuistické
seminafe aj.) jiz probihaji ,,face to face*.

Vétsina pracovnikll v piimé péci je jiz ockovana
druhou davkou vakciny proti onemocnéni Covid-
19.

Nezahdlime a planujeme dalsi aktivity, nejen pro
nase klienty a uzivatele, ale i pro vefejnost. Sluzby
planuji podzimni dny otevienych dvefi.

Zaciname natacet promo videa naSich sluzeb a
doufame, ze prvni, které predstavi Osetfovatelskou
sluzbu (domaci zdravotni péce), Vam co nejdiive
pfedstavime.

Damy a panové, JSME NEZISKOVOU
ORGANIZACI ROKU 2020!

SKP-CENTRUM, o.p.s. byla jednou z péti
ocenénych organizaci v kategorii Nestatni
neziskova organizace roku 2020 € a to diky
zasluzné a precizni praci kolegyn a kolegi z
Intervenéniho centra Pardubického kraje. Jsme
hrdi, ze pravé Interven¢ni centrum je jednou z
naSich sluzeb.

Zastupci Pardubického kraje a Koalice nevladek
Pardubicka ocenuji dobrovolniky z fad obcant,
nestatnich neziskovych organizaci a spoleCensky

odpovédnych firem jiz 10 let. Dékujeme®®

KOALICE
NEVLADEK

PARDUSIGKA

VYBOR DOBRE VULE — NADACE OLGY HAVLOVE

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové podpofil
hned 3 projekty SKP-CENTRUM, o.p.s.

Castka 40 000,- je uréena na vzdélavani pracovnikii
Domova Simeon konkrétn€é na kurz Bazalni
stimulace.

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

Podpotenou je také OsSetfovatelskd sluzba. Financni podporu ve vysi 85 000,- K¢ si ziskala projektem ,,VSude dobte, doma nejlip”. Cilem je vzdélavani
zdravotnich sestficek v oblasti paliativni péce, zakoupeni antidekubitni matrace a elektricky polohovatelného pojizdného Iizka.
Tteti uspech slavi Méstsky azylovy dim pro zeny a matky S détmi v Pardubicich. Za ¢astku 50 000,- K¢ zakoupi jednolizkové postele do bytovych jednotek.
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., Vlastni® bydleni je hnacim motorem

Stfecha nad hlavou je pro mladé lidi, ktefi uzivaji
sluzeb Domu na pili cesty (DPC), vice nez si
mnozi jejich  vrstevnici uméji  predstavit.
V soucasné dob¢ se sluzbu snazime vylepsit tim, ze
nabidneme svym uZzivatelim tréninkovy byt, kde se
budou uzivatelé pfipravovat na samostatny zZivot.
»Myslenka na tréninkovy byt vznikla pied nékolika
lety, kdyz jsme premysleli kam sluzbu posunout.
Kapacita zafizeni vSak byla vzdy dostacujici. Na
zacatku roku jsme vyuzili evropského inovativniho
projektu Cesta ke zméné. Je zaméteny na podporu
rodi¢iim, détem a mladym dospé€lym v krizové ¢i
dlouhodobé obtizné Zivotni situaci. Resi potieby a
priblizeni téchto lidi k béznému zivotu tak, aby se
nevraceli pod kfidla socidlnich sluzeb. Diky tomu
jsme ozivili myslenku na samostatné bydleni pro
naSe uzivatele,” fekl Jifi Pitas, feditel SKP-
CENTRUM o.p.s.

Kdyz zacali v Domu na pili cesty uvazovat o
tréninkovém bytu, spojili  jsme s obdobnymi
zafizenimi, které maji s touto formou bydleni
zkuSenost. Soucasné pak podali zadost o byt na
Magistrat mésta Pardubice. ,,Velice nas piekvapilo
a zaroven potésilo, jak rychle jsme obdrzeli odezvu
na naSi zadost.  Vysledkem je  nové
zrekonstruovany byt 1kk na sidlisti Polabiny,*
sdélil Jifi Pitas.

Uzivatelem se muze stat kdokoliv, kdo vyuziva
sluzbu DPC alespon tfi meésice. Ma uhrazené
vSechny zavazky za uZzivani socialnich sluzeb a
chova se v souladu s vnitinim fadem DPC. Aktivné
spolupracuje s pracovniky DPC na zlepSeni své
zivotni situace. Déale musi mit finan¢ni piijem.
,Byt mame od mésta ,,Byt madme od meésta
V prondjmu za obvyklou cenu pro neziskové
organizace.

Uzivatel bude platit tthradu za poskytovani
sluzby, jako v predchozim bydleni v nasem
zafizeni. Vytipovani zajemct provadi socialni
pracovnici, ktefi pracuji s klienty. Vhodného
kandidata nasledn¢ vybere multidisciplinarni
tym, jehoz soucasti je i metodicky poradce,*
informoval Milan Soudek, vedouci Domu na
puli cesty.

13

Ze strany uzivatell je o bydleni ,,na vlastni pést
zajem. Je to pro né motivator a doptedu védi, co
musi splnit, aby se mohli osamostatnit.
»UZivatelé bytu budou fungovat jako v béZném
podnajmu. Dostane se jim podpory socialnich
pracovniki, ktetfi se budou snazit jim pomoci
vyftesit nové vzniklé situace v jejich zivoté. Dale
budou pracovat na zlepSeni své Zivotni situace s
cilem byt samostatny. Soukromi nebude
zpravidla narusovano nedomluvenymi
navstévami, tak aby nebyla ohrozena vzajemna
divéra mezi socidlnim pracovnikem a
uzivatelem sluzby,* vysvétlil Milan Soudek.
Prvni n4jemnik se bude moci stéhovat béhem
nasledujiciho meésice, jakmile bude vyfeSeno
vybaveni bytu potfebnym nébytkem, ale také
naptiklad zatizeni ptepisti u dodavatell energii

Iveco Czech Republic, a.s. podporilo NZDM EMKO

Deékujeme spolecnosti IVECO Czech Republic, a.s. za podporu Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez EMKO
ve Vysokém Myté, diky které jsme mohli zakoupit knihy a interaktivni tuzku ptedevs§im pro ucely distancni

vyuky a doucovani déti.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez EMKO, SKP-CENTRUM, o.p.s. je ureno détem a mladezi ve véku
6-26 let z Vysokého Myta a okoli. Nabizi pomoc a podporu v tézké Zivotni situaci. Prostfednictvim pestré nabidky
volnoc¢asovych aktivit, poskytovanim informaci a odborné podpory a pomoci pracovnici pomahaji zmirnovat jejich

situaci.

Sexualni vychova
v Kyberprostoru

M¢si¢nim tématem na kvéten bylo téma ,,Zacni se
sexem bezpecné!“. Pracovnice Terénniho programu
pii NZDM Free klub si ptipravily nékolik ¢lankt a
kviz zaméfeny pravé na téma vztahy, prvni sex,
ochrana. Aktivity byly cilené na Sirokou vékovou
skupinu a to bez rozdilu na pohlavi. Dle pracovnic
je dulezité ned¢lit toto téma na ,,kluky a holky*, jako
to mnohdy byva napiiklad ve Skole, kdy se o
menstruaci bavi pouze ,,holky* a ,.kluci maji pocit,
ze se jich toto téma netyka. Proto se pracovnice
snazi vSechny témata probrat bez rozdilu pohlavi.
Uzivatelé¢ sluzby se zlcastnili v hojném poctu,
védomosti a znalosti si overili kvizem, ktery
pracovnice piipravily.

Se sexem bezpecné!

Pravdépodobné neni nutny vysvétlovat,
co sex je. Je to bézna soucast Zivota,
patii do vztahu a sblizuje lidi. Dnesni
clanek bude ale hlavné o tom, na co si dat
pozor a co by jsi o sexu mél/a védét! Ne,
Ze by sex byl Spatnéj, ale je to néco, nad
¢im clovék musf premyslet.

Online pracovnici

www.NENECH.SE

Startupova platforma Nenech to byt a Intervenéni centra
se spojila do nového projektu ,,Nenech se“, ktery nabizi
kazdé ohrozené osobé v Ceské republice moZnost
vcasného, snadného a bezpecného kontaktu s
intervencnim centrem piimo z domova. Diky unikétnimu
kodu, ktery se objevi po vyplnéni formulare, tak maze
obét” komunikovat i s Intervenénim centrem
Pardubického kraje nedohledatelné a skryté pred
nasilnou osobou.

Na webové adrese www.nenech.se najdete veskeré a
uzitecné informace, kam se v pfipadé¢ doméaciho nasili
dale obratit.

Do konce biezna 2021 se osoby, kterych se doméaci nasili
tykd, mohly na intervenéni centra v Ceské republice
obracet zejména osobné, emailem ¢i telefonicky. Tuto
moznost v roce 2020 vyuzilo pres 9 tisic lidi.

Dle vyzkumt APIC (Asociace pracovniki intervencnich
center CR) kazda 5. az 6. rodina v Ceské republice zaziva
domaci nésili a v 80 % téchto rodin ziji déti. A domaci
nasili se nevyhyba ani muzim ¢i seniordm.

Zcela ale chybéla moznost spojit se s prislusSnym
interven¢nim centrem anonymne¢ a pfimo z domova.
Podobna platforma Nenech to byt, v uplynulych péti
letech poslouzila jako schranka davéry tisicim
Sikanovanych déti.

Tukd se vas domaci ndsili?
Nebojte se ozvat,
pomuzeme vam.

wE-@
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,,CESTA KE ZMENE*

Cesta ke zméné — evropsky inovativni projekt.
Realizdtorem je SKP-CENTRUM, o.p.s.
Partnerem  projektu je obecné prospé$na
organizace DaR — centrum pro dité a rodinu.
Projekt je =zaméfen na rozvoj jednotlivych
socidlnich sluzeb (Mé&stsky azylovy dim pro Zeny
a matky s détmi, Dim na puli cesty a Socialné-
aktivizaéni sluzby) zaméfenych na podporu
rodi¢tim, détem a mladym dospélym v krizové ¢i
dlouhodobé obtizné Zivotni situaci.

Cilem projektu je zefektivnéni téchto socidlnich
sluzeb a nalezeni novych zptsobli jak co
nejucinnéji podpofit efektivni zménu v zivoté

»ZvySeni dostupnosti a vytvoreni
moznosti zdravotni péce pro osoby
bez domova*

Projekt Ministerstva zdravotnictvi, jehoz jsme
partnerem. Jedna se o pilotni projekt s ndzvem ,,
Ordinace praktického lékate pro osoby ohroZené
socidlnim vyloucenim®.

Realizatorem je MUDr. Radoslav Svoboda, o.p.s.
Cilem pilotniho provozu je poskytovani zdravotni
péCe osobam bez piistfesi a ostatnim osobam
ohrozenym socidlnim vylou¢enim v Pardubicich a
celkové zlepSeni jejich zdravotniho stavu a jejich
znalosti v oblasti zdravi.

klienta.

Na zakladé hloubkové analyzy chceme nalézt
aspekty, které ovliviiuji opakované selhavani
klientdh v bézném zivoté¢ a nasledné¢ nalézt
takové metody a zpusoby prace, které prispéji
k dlouhodobé udrzitelnosti zmén nastavenych
béhem vyuzivani sluzeb a ,vystoupeni ze
zaCarovan¢ho kruhu“ opakovaného selhdvani
klientti. V praxi tedy dojde ke zvySeni procenta
uzivatell (klientl) téchto sluzeb, ktefi by po
prichodu sluzbou dokazali zistat mimo
socidlni systém a dale by tak nedochézelo
k jejich zacykleni napfi¢ socialnimi sluzbami.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

,,Co bychom bez vas délali ...*

Pardubice — Uplynuly rok byl plny zmén a
nejednomu cClovéku se otoCil zivot naruby.
Nejinak tomu bylo u lidi, ktefi zdédnlivé nemayji
co ztratit a t€émi jsou osoby bez pfistiesi. O ty se
stara;ji v Pardubicich pracovnici
Nizkoprahového denniho centra (NDC) a
Nizkoprahového denniho centra — Terénni
program (NDC-TP), ktefi usiluji o jejich socialni
zaClenéni a pozitivni zménu zivotniho stylu.
Zartizeni je soucasti SKP-CENTRUM o.p.s.

,,V prvni fazi epidemie jsme se starali o stanové
méstecko, které pomahalo soustiedit lidi z ulice,
aby nedochazelo k nekontrolovanému Sifeni
koronaviru. Terénni pracovnici se razem stali
a zpravodajské kanaly. Pomdhali nejen
S objasiiovanim celkové situace, ale také
S osvétou, jak se co nejvice vyvarovat nakazeni,
sdélila Lenka Suldkova, vedouci pracovnice
NDC a NDC-TP.

Pracovnici denniho centra kromé informaci
distribuovali také ochranné pomicky, kterych
vSak bylo dostatek v druhé poloving loiiského
roku. Vétsi problém byl ubytek celkové energie.
»Samoziejme i nds se dotkla ndkaza a pocty lidi
se ménily kazdym tydnem.

Dodrzet smény proto bylo velmi naro¢né.
Dilezit¢é tak bylo nepadnout. Zaroven se
ménily 1 aktudlni problémy, na které bylo
potieba reagovat, fekla Lenka Sulakova.
Nikoho napiiklad nenapadlo, ze se lidé z ulice
jen tézko dostanou k pitné vodé, kdyz se
mnoho vetejnych zdrojii stane nepiistupnych.
Bylo tedy potieba pomoci tento nedostatek
vykryt.

»Musim pod¢€kovat vSem, ktefi nam pomohli
Vv tézké dobé. At uz se jedna o stalé darce nebo
o individudlni pomoc. Rada bych zminila
napiiklad Méstskou policii Pardubice, ktera
nam mimo jiné pomohla vozit klienty do
karanténni ubytovny,” popsala konkrétni
pomoc vedouci pracovnice.

Existuje rozdil ve vnimani situace s ohledem na
COVID-19 mezi béznou populaci a lidmi
z ulice? Rozdil je vtom, Ze vétSina lidi ma
velké mnozstvi zdroji informaci, coz lidé na
ulici nemaji. Obé& skupiny se obavaji nakazeni
a néktefi situaci bagatelizuji.

To se projevilo i1 pfed par mésici, kdy nékteti
klienti méli zdjem o ochranné pomicky a
dalsim to bylo jedno.

Jaké je situace v ulicich Pardubic nyni? ,,Ve spolupraci
sordinaci pro osoby bez pfistieSi nabizime klientim
moznost testovani a ockovéani. Jsme stale obezietni S
ohledem na kapacitu naseho zafizeni a dodrzujeme
nastavena opatieni. Zvykli jsme si na né a jedeme v jednom
rezimu, a to je dobrd zprava. Pocatecni rychlé zmény
nepusobily na tym pozitivné,” popsala soucasné déni
v NDC Lenka Suldkova.

Lidé maji zdjem o sprchu, kdvu nebo €aj. S oteplenim se
pocet uzivateli sluzeb snizil. Stale vSak plati, Ze
nejdilezitéjsi je voda, jidlo a misto pro odpoc€inek. ,,I v dobé
pandemie jsme klientim poméhali v omezené miie
socidlnim poradenstvim. Jednalo se 0 pomoc s hledanim
prace, bydleni nebo feSenim zdravotniho stavu,” sd¢lila
Lenka Sulakova.

Lid¢é z ulice vyjadiuji pracovnikiim centra i své diky, které
by se daly shrnout do jedné véty: ,,Co bychom bez vas
délali...« V situaci, kdy prestalo fungovat mnoho sluzeb, se
pomoc lidem na ulici cenila dvojnasob. Diky pienosu
informaci a Sifeni osvéty nebo ochrannych pomucek
nedochézelo ke zbyte¢nému Sifeni viru, ktery nedéla mezi
lidmi rozdily.
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Dékujeme vSem partnerim za podporu

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
Www.SKp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.u. 221077482/0300

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Kolafova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz , Tel: 773 092 585
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