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NEDCON Bohemia, s.r.o. daroval regalovy
systém do Moravské Trebové

Touto cestou bychom radi podékovali spolecnosti
NEDCON Bohemia, s.r.o. za dar regalového
systému, ktery je nyni soucésti prostor skladu
Sluzeb podpory bydleni v Moravské Trebové.

4% NEDCON

Poslanim sluzby socialni rehabilitace je ambulantni
1 terénni formou pomoc dosdhnout co nevyssi miry
samostatnosti, nezavislosti a sobéstac¢nosti v oblasti
bydleni (jeho ziskéani, udrzeni, ptedchazeni jeho
ztratdm a socidlnimu vylouceni), tedy posileni
potfebnych  kompetenci  uzivateli a to
prosttednictvim cilené a odborné podpory a
nacviku ¢innosti s bydlenim spojenych.

Bc. Zuzana Kolarova

I letoSni rok potvrzuje trend Kkontinudlniho
zvySovani poctu klientdi v naSem Krizovém centru
a vyznamnost této sluzby pro Pardubice a blizké
okoli.

Nejcastéji nasi krizovi interventi a psychologové
pomahaji klientim s feSenim véci osobnich
(Gzkosti, depresivni ladéni, stres, sebeposkozovani,
podpora sebevédomi aj.) a rodinnych problémil
(nevéra, rozvodova tématika).

Vysoky zajem je také o konzultace pro déti ve véku
12- 15 let. S touto v€kovou skupinou jsme zacali
pracovat od ledna letoSniho roku, diky finanéni
podpoie EU. U déti je pak dominantnim tématem
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,Co délat, kdyz je ve vasem okoli Clovék, ktery se

ocitl bez domova?*

Ur¢ité to znate, jdete po ulici a nékdo Vas oslovi, zda
nemate ,,drobasek*. Nékdo nereaguje, nékdo penize
vyda, jiny nakoupi jidlo.

Ani jedna z variant neni Gplné Spatné. Jenze ziskat
penize na jidlo mnohdy neni to hlavni, co tito lidé
potiebuji. Casto vibec netusi, Ze existuji n&jaké
sluzby pro osoby bez domova, kde se mohou v
bezpeci posadit, odpocinout si, vysprchovat, dat si
horky napoj a hlavné ziskat informace, co dal.
Sluzby pro osoby bez pristtesi poskytuje v
Pardubicich obecné prospésna spole¢nost SKP-
CENTRUM. Témito sluzbami jsou Nizkoprahové
denni centrum a Terénni program pro osoby bez
pfistfesi. Vice informaci o sluzbach muzete najit na
webu www.skp-centrum.cz .

wZvlasté v zimnich mésicich nas kontaktuje verejnost,
Ze maji za domem clovéka bez domova, Ze uz mu
donesli jidlo i teplé obleceni, ale ze tam dale ziistava
a oni maji strach, aby tam neumrznul,” informuje
Lenka Sulakova, vedouci sluzby Nizkoprahového
denniho centra, SKP-CENTRUM, o.p.s.

Krizové centrum pomohlo jiz stému
klientovi

sebeposkozovani a problémy Skolniho vykonu.
,,POMOC pro déti a dospivajici se ukdzala jako velmi
potiebna a piinosnd. Casy pro konzultace déti jsou
dlouhodobé vytizené. V letosSnim roce se opét
ocekava zvysSeni poctu klientii oproti predchozimu
roku.

I to je ditvod, proc¢ premyslime o rozsireni svych
prostor®, tikd socialni pracovnik sluzby Radim
Blazek.

Telefon pro objednani je 608 432 117.

Mgr. Radim Blazek
socialni pracovnik

Nas terénni program kazdy vSedni den mapuje
urCitou c¢ast Pardubic. V ramci sluzby nejen
kontaktuje a vyhledava osoby bez domova, ale také
mapuje mista, kde tito lidé ptfespavaji. Budeme
radi, pokud nas bude vefejnost informovat, ze se v
jejich blizkosti vyskytuje ¢loveék bez domova nebo
ve svém okoli nasli tfeba nouzovy pfistfeSek —
spacak, kartony, matrace. Takovouto informaci nas
terénni tym proveri, zkontaktuje doty¢ného ¢loveéka
a informuje ho, co mize délat a kam se muze
obratit.

Kontaktovat nas mizete prostfednictvim FB
Nizkoprahové denni centrum Pardubice, telefonu
773 099 585 nebo e-mailu teren.ndc@skp-
centrum.cz . Video o terénni sluzbé muzete najit na
YouTube — Terénni program — Nizkoprahové denni
centrum.

Mgr. Lenka Sulikové
Nizkoprahové denni centrum
Terénni program pro osoby bez pfistiesi
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PACIENT A JEHO PECE V PRIROZENEM PROSTREDI

Rada bych vam predstavila Domaci zdravotni péci,
SKP-CENTRUM, o.p.s. Nasi sluzbu poskytujeme v
ramci okresu Pardubice. Indikaci, charakter, rozsah a
délku poskytovanych sluzeb urcuje prakticky Iékar,
specialista ¢i zdravotnické zafizeni pfi propusténi
pacientll do domaciho léceni. Odborné zdravotnické
vykony jsou hrazeny z vetfejného zdravotniho
pojisténi a jsou pro pacienty bezplatné. Domaci
zdravotni pé€i poskytuji kvalifikované zdravotni
sestry v pfirozeném prostiedi pacientli, tedy u nich
doma.

Zdravotni péce je poskytovdna pacientiim, jejichz
stav nevyzaduje dalSi pobyt ve zdravotnickém
zafizeni. O naSe pacienty se stard celkem deset
zdravotnich sester. Pfi praci se samoziejmé
setkavame 1 se socialni problematikou - nelze
poskytovat zdravotni péci bez adekvatné zajiSténé
stravy, kompenza¢nich pomiicek, pomoci se
zajiSténim piispévku na péci nebo jinych socidlnich
davek. Soucésti pracovniho tymu je 1 socidlni
pracovnice, ktera poskytuje informace o moznostech
a zpusobech socialni dopomoci a v piipadé nutnosti
pomaha podavat Zadosti do pobytovych zafizeni.

Jak vypada béZzny den terénni zdravotni sestry? Prvni
nav§tévu u pacientil zacindme v sedm hodin rdno
podavanim 1€ka, provadénim odbéri a aplikaci
inzulinu.

Sportem proti pasivité

V letoSnim roce mohla Sirokd vefrejnost jiz po
dvanacté navstivit letni akci zvanou Sportem proti
pasivité. Jednd se o prazdninovy projekt poradany
Nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez EMKO
(ddle jen NZDM EMKO) ve Vysokém Myté.
Sportovni odpoledne se tradi¢né¢ konala na hfisti
aredlu Zakladni Skoly Jiraskova, které bychom touto
cestou radi podékovali. ,,Velke diky patri také méstu
Vysoké Myto, s jehoz financni podporou nam bylo
umozneno sportovni odpoledne organizovat,” fekla k
akci koordinatorka sluzby NZDM EMKO Barbora
Safrankova. Sportovni odpoledne probéhla vzdy 1x
za prazdninovy meésic, konkrétné 19. 7. 2023 a 16. 8.
2023.

,»0ba dva dny vyslo nadherné slunecné pocasi, takze
jsme ani tentokrat nemuseli Fesit presouvani
terminii,“ dodala Safrankova. Uast byla hojna.
Kazdého sportovniho odpoledne se zucastnilo vzdy
vice nez 45 ucastniki. Nékteti byli z tfad klient
NZDM, jini z fad jejich rodict, mladsich sourozencti
nebo verejnosti.

Na htisti si pfisel kazdy na své. Milovnici basketu
méli k dispozici nékolik basketbalovych mica,
fotbalisti zase téch fotbalovych. Vyuzit mohli také
palky na liny tenis, rakety na badminton, rizna
$vihadla, diabola, 1étaci talife nebo si mohli zahrat hry
jako kriket a Petanque. Pro nejmensi ucastniky byly k
dispozici hracky na pisek a ktidy.

Pracovnici NZDM EMKO

Q vysoké myto

Pak nasleduji prevazy defektd, aplikace infuzni
terapie, injekci. Nasleduje administrativni ¢innost v
kancelari tj. vedeni zdravotnické dokumentace a
vykazovani jednotlivych dennich ukonl zdravotnim
pojistovnam. Odpoledni a vecerni péci (aplikaci
1€kt, inzulinu, kontrola glykémii, pfevazy ran)
zajistuje sestra odpoledni sluzby. V pfipadé
poskytovani paliativni péfe v domdcim prostiedi
nebo oSetfeni neprichozich mocovych katétri mame
noc¢ni pohotovost na telefonu. Nasi péci poskytujeme
ve vSedni dny, vikendy a svatky.

Nase prace nas vystavuje novym situacim a vyzvam.
Vyzaduje neustale komplexni vzdélavani. Je
nepfedstavitelnd bez soudrznosti kolektivu a
vzajemné podpory, bez schopnosti samostatného
rozhodovani. NaSim pfanim je, aby v blizké
budoucnosti doslo k vétSimu zviditelnéni a preferenci
domaci zdravotni péce.

Kazda péce poskytovana v domécim prostiedi je pro
zdravotni systém méné finanéné zatézujici a hlavné
je velkym bonusem pro pacienty, kteti zlstavaji ve
svém piirozeném socidlnim prostiedi.

Mgr. Petra Linhartova
vrchni sestra
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Preventivni letni pobyt v Silinkové dole u Skutce

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Free
klub (dadle NZDM FK) letos poradalo preventivni
prazdninovy pobyt po déti a mladez z Pardubic,
ve véku 10 -16 let, ktefi jsou ohrozZeni socidlné
patologickymi jevy, jako je naptiklad socialni
vylouceni, chudoba rodiny, vychovné problémy,
rizikové chovani spojené s obdobim dospivani,
konfliktni vztahy s okolim apod.

Pobyt se konal ve spolupraci s OSPOD Pardubice
a probéhl ve dnech 21.- 25. 8. 2023 v Silinkové
Dole u Predhradi u Skutce.

Pobytu se zucastnilo celkem 14 déti a 5
pracovnikl z vySe uvedeného NZDM Free klub.
Celotydenni akce nesla nazev ,,Boj o pieZiti, aneb
zazij to na vlastni kiizi“. Jednalo se o venkovni
skupinové ¢i individudlni aktivity, zaméfené na
spolupraci v tymu a vzajemny respekt.

Probéhlo 1 nékolik interaktivnich besed,
naptiklad na téma Jak se spravné chovat v
ptirod&. Ucastnici byli rozdéleni do dvou kmenti
- MAO a AZUA (inspirovano Reality show
SURVIVOR). Kazdy den probihaly tzv.
kmenové rady, kdy byl zhodnocen jak pribéh
dne, tak vsechny aktivity. Byl vyhrazen i prostor
pro zpétnou vazbu k ucastnikim a smérem k
vedoucim. Zde byli UucCastnici vedeni k
reflektovani svych pocitl jak k sobé samym tak 1
k ostatnim. Uastnici mé&li prostor vyjadfit se k
programu a svym hlasem ho ovlivnit.
Celotaborova hra spocivala ve sbirani minci,
které na konci tydne mohli ucastnici promeénit na
trhu za odmény. Probéhl jeden celodenni vylet
do nedalekych Toulovcovych Mastali, na ktery si
pracovnici pfipravili pro ucastniky tikoly.

Ve stiedu vecer probéhla stezka odvahy, ktera
byla dle slov jednoho z ucastnikl ,,super, ale
moc jednoduchad, fakt jsem se nebal®.

Za cely tym pracovniki NZDM FK dékujeme
vSem, ktefi pomohli svymi finan¢nimi dary
zrealizovat tuto pobytovou akei ¢i se podileli na
jeji samotné realizaci. Domnivame se, Ze
zprostiedkovani nevSedniho zdzitku détem,
které nemaji moznost néco takového zazit je
velice dualezité. Ukazat jim, Ze autorita
neznamend prisnost a negaci, ze spoluprace s
vrstevniky ¢i dal§imi ucastniky je za dodrzovani
urcitych pravidel (respektu/tolerance) mozna a
vlastné€ o to zajimavé§jsi a ze se miizeme kazdy
navzajem obohatit a naucit se od sebe i néco
nového.

Tym pracovnikl

NZDM Free klub

Letni ,,vyleténi*

V Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez EMKO
ve Vysokém Myté se prazdninové volno vyuzilo
naplno. Béhem 1éta se konaly pro uzivatele sluzby
dva vylety.

Prvni z vylet se uskute¢nil 11. 7. 2023. S uzivateli
sluzby jsme navstivili park, zdmek a skatepark v
Chocni. ,Neékteri vzali zastavku ve skateparku
zodpovedne a vezli si s sebou koleckové brusle. Ty,
které skatepark ani kultura uplnée nelakali, si zaradili
na deétskem hristi plném prolézacek a atrakci. Jelikoz
nam pocasi prdlo, tak si nekolik déti zchladilo nohy
v nedaleké rece, coz je velice bavilo. U vseho se
samoziejmé fotily a natacely, aby meély hezké
vzpominky,” tekla k vyletu Barbora Safrankova,
koordinatorka sluzby. Na ucastniky c¢ekal i obéd v
podobé pizzy a moznost projit si obchody v tamnim
Retail parku.

Druhy vylet se konal v atery 22. 8. 2023. Uastnici
méli moznost vybrat si mezi né€kolika zajimavymi
regiony, které by chtéli navstivit. Nakonec
zvitézilo mésto Chrudim. Chrudim nabizi spoustu
kulturnich i turisticky zajimavych mist, takze byl
pro uzivatele vylet o to atraktivngjs$i. Navstéva
Chrudimi byla navic pro mnoho z nich premiérou.
I pfes to, ze se mésto nachdzi cca 30 km od
Vysokého Myta, neni to cil rodinnych vyleta.
LVetsina deti, jez s nami vylety absolvovala, se
béhem prazdnin z Myta vitbec nedostala. Nebyly na
Zadném tabore, dovolené ani vyleté. Bylo to pro né
tedy velmi prijemné zpestieni prazdnin, protoze
zazily alespon malé cestovatelské dobrodruzstvi,
dodala ke druhému z vylett Safrankova.

Oba dva vylety byly realizovany diky finan¢ni

¥ BURZA
FILANTROPIE

podpoie projektu ,,Poznej svilj kraj®, se kterym jsme
se hlasili do Burzy filantropie v Usti nad Orlici
minuly rok. Projekt se libil a byl podpofen
spole¢nosti KONZUM, obchodni druzstvo, kterému

timto dékujeme.
Pracovnici NZDM EMKO
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Dékujeme vSem partnerum za podporu
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550
530 02 Pardubice
www.sKp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.0. 221077482/0300

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Kolafova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz , Tel: 773 092 585
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