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Konference SKP-CENTRUM, o.p.s.
“Cestou krizové pomoci po Pardubicích”

V úterý 30. září se uskutečnila konference
SKP-CENTRUM, o.p.s. s názvem „Cestou
krizové pomoci po Pardubicích“. Na
sedmdesát účastníků z řad zástupců
pracovníků OSPOD z celého Pardubického
kraje, neziskových organizací, škol i PČR se
setkalo v Sále Jana Kašpara v Pardubicích.
V průběhu dopoledne byly účastníkům
představeny tři služby SKP-CENTRUM,
o.p.s., které v Pardubicích a Pardubickém
kraji poskytují krizovou pomoc – Intervenční
centrum pro osoby ohrožené domácím
násilím, Krizové centrum Pardubice a
Krizová pomoc.
Záštity nad konferencí převzali náměstek
hejtmana Pardubického kraje Ing. Pavel
Šotola, 1. náměstek primátora města
Pardubice Mgr. Jakub Rychtecký a
zakladatel a předseda správní rady SKP-
CENTRUM, o.p.s. Ing. Petr Šilar.
„Děkuji organizaci SKP-CENTRUM za
zorganizování této výměny zkušeností pro
všechny, kterých se krizová pomoc v našem
kraji týká. Tyto konference mají přínos
především v tom, že se tu dají načerpat
příklady dobré praxe,“ vzkázal účastníkům
konference Pavel Šotola, náměstek
hejtmana, který se z pracovních důvodů
nemohl zúčastnit.
„Díky svým zkušenostem a bohaté praxi si
můžeme dovolit se o své znalosti a postřehy
podělit s ostatními. Svou práci odvádíme
profesionálně a velmi dobře,“ sdělil na úvod
konference zakladatel a předseda správní
rady, Petr Šilar.
Účastníky přivítal i Jiří Pitaš, ředitel SKP-
CENTRUM, o.p.s.: 

“Srdečně Vás vítám na dnešní konferenci
Cestou krizové pomoci po Pardubicích. Těší mě,
že jste si našli čas a přišli se s námi podělit o
zkušenosti, nápady i otázky v oblasti, která je
náročná, ale nesmírně důležitá – krizové
pomoci. Právě v krizových chvílích totiž vychází
najevo, jak funkční, propojený a lidsky citlivý
máme systém podpory.“
Během konference byly představeny služby
SKP-CENTRUM, o.p.s., které poskytují
krizovou pomoc. Kolegyně z Intervenčního
centra a OSPOD Pardubice, které mají na
starosti agendu domácího násilí, nám v
podobě dvou kazuistik ukázaly příklady
dobré praxe a výborné mezioborové
spolupráce. 
Věříme, že každý účastník konference si
odnesl nové poznatky a kontakty, ale také
povzbuzení a vědomí, že v poskytování
krizové pomoci nejsme sami – že tvoříme síť
odborníků, institucí a lidí s chutí pomáhat.
Bylo nám ctí, že jsme se mohli setkat nad
tématem, které se dotýká každého z nás –
umění a schopností poskytnout včasnou
pomoc lidem v těžkých chvílích.
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Týden nízkoprahových klubů 2025
Na začátku září se na celý týden otevřela
nízkoprahová zařízení pro děti a mládež z celé
republiky i pro širokou veřejnost. Česká asociace
streetwork pořádala již podevatenácté kampaň
Týden nízkoprahových klubů. Programy se
věnovaly tomu, jak se mají mladí bezpečně
pohybovat v online prostoru, přiblížíly i řadu
způsobů, jak rozvíjet kreativitu mladých lidí.
Připojily se k němu i NZDM Free klub v
Pardubicích a NZDM Emko ve Vysokém Mýtě.
Workshopy, turnaje, taneční soutěže, hudební
vystoupení - program Týdne nízkoprahových
klubů je každoročně velmi bohatý a odehrává se
ve více než stovce klubů po celé České
republice. Akce veřejnosti přibližuje programy
nízkoprahových zařízení pro děti a mládež, a cíl
jejich práce, kterým je podpora dětí a mladých
lidí při řešení náročných životních situací.
 Letošní ročník této akce se konal v termínu 8. –
12. září. Rodiče, zástupci samospráv,
pedagogičtí pracovníci i potenciální klienti klubů
a jejich podpůrných služeb měli v těchto dnech
možnost nahlédnout do provozu
nízkoprahových zařízení a seznámit se s jejich
nabídkou, chodem a celkovým přínosem v
místě, kde fungují.

Jak podpořit kreativitu a jak se bezpečně chovat
v online světě?
Prvním tématem letošního ročníku byl
„Kreativní nízkoprah“.

Vycházelo z toho, že kreativita a umění mají
velký potenciál pro podporu mladých lidí, kteří
se potýkají s různým druhem trápení. Umění
má terapeutický účinek, pomáhá vyrovnávat se
s traumatem nebo zvyšovat sebevědomí.  
Kluby tak představily výtvarné, hudební,
filmové i dramatické aktivity podporující
kreativitu mladých lidí. Další téma, kterému se
kluby při svých programech věnovaly, zněl
“wellbeing online”. Zaměřil se na nástrahy, s
nimiž se mladí lidé mohou setkávat v online
prostředí, které je dnes součástí jejich
každodenní reality. Mladí se zde mohou setkat
se sexuálním predátorstvím, kyberšikanou i
různými druhy podvodného jednání.
Nízkoprahové kluby a jejich sociální pracovníci a
pracovnice dokáží tyto problémy včas
rozpoznat a pomoci mladým lidem nastavovat
si ve virtuálním světě jasné hranice a domýšlet
možné důsledky chování na internetu. 

PROFI CREDIT podpořil Intervenční centrum
Intervenční centrum pomáhá
osobám ohroženým domácím
násilím a nebezpečným
pronásledováním v Pardubickém
kraji dosáhnout na možnost
ukončení násilného chování.
Poskytujeme odbornou pomoc a
podporu v sociální, psychologické a
právní oblasti. Oběti domácího násilí
mají možnost spolupracovat nejen se
sociálním pracovníkem, ale i s
psychologem, včetně psychologa
dětského, a s právníkem. Pracovníci
Intervenčního centra napomáhají
uživateli služby vyřešit krizovou
situaci a pomoci mu k návratu k
běžnému životu bez násilí.
                                                                                       

Společnost PROFI CREDIT Czech, a.s.
podpořila Intervenční centrum pro
osoby ohrožené domácím násilím v
Pardubickém kraji. Podpořený
projekt byl zaměřen na revitalizaci
zázemí pracovníků Intervenčního
centra. Důležitým aspektem sociální
práce je i prostor určený pouze
pracovníkům. Jejich “bezpečným”
prostorem jsou kanceláře. Pracovníci
Intervenčního centra se každodenně
setkávají s těžkými příběhy svých
klientů a je nesmírně důležité, aby
jejich zázemí bylo příjemné, funkční a
měli tak možnost chránit sebe a své
duševní zdraví.

Děkujeme za podporu, 
které si velice vážíme!

https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/fk
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/fk
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/em
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EMKO jelo do ZOO
V úterý 8. června 2025 jsme s devatenácti dětmi
z našeho Níkoprahového zařízení pro děti a
mládež EMKO ve Vysokém Mýtě vyrazili na
dlouho plánovaný výlet do Zoologické zahrady v
Olomouci. I když nám počasí příliš nepřálo a celý
den vytrvale pršelo, dobrou náladu a nadšení to
dětem rozhodně nevzalo.
Cílem výletu bylo nejen zpestřit dětem
prázdninový program, ale také odměnit jejich
snahu a píli – na výlet si totiž samy vydělaly.
Zapojili jsme se do projektu Adventní obchůdky s
Albertem, v rámci kterého děti vyráběly a
prodávaly vlastní vánoční dekorace. Díky tomu, a
za podpory Nadace Albert a firmy Iveco Czech
Republic, a.s., která nám poskytla autobus na
výlet zdarma, se podařilo výlet uskutečnit.
V ZOO si děti užily pozorování zvířat, deštivou
džunglovou atmosféru a samozřejmě i spoustu
zábavy ve skupině. Nechyběl smích, překvapení
u výběhů ani oběd v suchu pod přístřeškem. Celý
den tak byl nejen o poznávání zvířat, ale i o
spolupráci, samostatnosti a zasloužené radosti z
odměny za vlastní úsilí. Dětem patří velký obdiv
za to, jak se s nepřízní počasí vypořádaly – a z
výletu si přivezly spoustu nezapomenutelných
zážitků.

                                               

Virtuální realita v Domově Simeon
V letošním roce mohou klienti Domova Simeon "cestovat" díky virtuální realitě. V
loňkém roce jsme měli brýle zapůjčené, letos díky sbírce z benefičního koncertu a
podpoře Pardubice Thrift Store jsme brýle mohli zakoupit a využíváme je
neomezeně.
Nejoblíbenější je v těchto měsících cestování do zahraničí a k moři. Někteří klienti
chtějí ještě jednou navštívit místa, kde už byli, jiní si chtějí splnit sen a navštívit
země, kam se podívat z různých důvodů nemohli. Oblíbené jsou i destinace, kde žijí
exotická zvířata, ale i české farmy a lesy.
"Cestování pomocí virtuání reality je mezi našimi klienty populární. Jedna z klientek cestuje
po Řecku. Vyjádřila přání se tam ještě jednou podívat a my jsme jí tak přání mohli splnit",
řekla Kateřina Filipová, koordinátorka Domova Simeon.
Děkujeme, že jsme mohli brýle díky Vaší podpoře zakoupit a tím plnit přání a
zpříjemnit klientům pobyt u nás.

ZŠ Klas pomáhala v azylovém domě

Dne 10. červa 2025 navštívila Městský azylový dům pro
ženy a matky s dětmi skupina studentů a studentek ze
Základní školy KLAS, s.r.o. v Pardubicích. Během exkurze je
sociální pracovnice provedly všemi třemi službami –
Azylovým domem pro ženy a matky s dětmi, Krizovou
pomocí a Noclehárnou pro ženy. Studenti se dozvěděli, jak
tyto služby fungují, dostali informace o chodu celého domu a
nahlédli do různých prostor zařízení. 
Během návštěvy projevili zájem o možnost pomoci. Hovořilo
se například o doučování dětí, pomoci s domácími úkoly,
trávení volného času, sportovních aktivitách nebo
přátelských rozhovorech s dětmi z Dětského centra. 
 Netrvalo to dlouho a studenti se ozvali s nabídkou pomoci
našim dětem a společně jsme se domluvili na návštěvě
Dětského centra. Starší žáci si pro naše děti připravili pestrý
program, který byl rozdělen do několika částí, aby zaujal
předškolní i školní děti. Dopoledne začalo rozcvičkou,
následovaly hry s míči a švihadly, při kterých se děti
rozhýbaly a příjemně naladily. Poté následovala pantomima,
děti z centra předváděly různá zvířátka a deváťáci je hezky
motivovali, povzbuzovali a zapojovali i ostýchavější děti.
Následně se skupina rozdělila, děvčata se věnovala
uměleckému kreslení, zatímco chlapci si zahráli míčové hry v
tělocvičně. Děti z centra byly z návštěvy nadšené, se zájmem
se zapojily do všech činností a nové podněty si opravdu užily. 
 Všem dětem a paní učitelce Kateřině patří velké poděkování
za jejich čas, nápaditost a laskavý přístup. Společně jsme
prožili velmi příjemný a inspirativní den. 

                                               

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551984113303&__cft__%5b0%5d=AZU89M8A9h8Blu5ww3jLeCqwP0vIDri0V6xcDhZewfgwVIciuWhs2MuBdMMfvw18hi-jp3pKtMZraxSAVGepeKKB1e5w3g5uG1wJVOxfyzHaK1781NJsozaaVQn5LKOgoIyR3MtbBHQz6Wg_wRsd3_vS&__tn__=-%5dK-R


Děkujeme našim partnerům za podporu!

SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550,  530 02 Pardubice

ww.skp-centrum.cz
IČ: 275 34 804

č.ú. 221077482/0300

Kontaktní osoba:
 Bc. Zuzana Kolářová, PR a fundraising

E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz, Tel: 773 092 585


