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Konference SKP-CENTRUM, o.p.s.
“Cestou krizové pomoci po Pardubicich”

2 v

V/ Gtery 30. zari se uskutecnila konference
SKP-CENTRUM, o.p.s. s nazvem ,Cestou
krizové pomoci po Pardubicich”. Na
sedmdesat Gcastnikd z Fad zastupcd
pracovnikd OSPOD z celého Pardubického
kraje, neziskovych organizaci, skol i PCR se
setkalo v Sale Jana KaSpara v Pardubicich.

\V pribéhu dopoledne byly G¢astnikiim
predstaveny tfi sluzby SKP-CENTRUM,
0.p.s., které v Pardubicich a Pardubickém
kraji poskytuji krizovou pomoc — Intervencni
centrum pro osoby ohrozené domacim
nasilim, Krizové centrum Pardubice a
Krizova pomoc.

Zastity nad konferenci prevzali nameéstek
hejtmana Pardubického kraje Ing. Pavel
Sotola, 1. nameéstek primatora meésta
Pardubice Mgr. Jakub Rychtecky a
zakladatel a predseda spravni rady SKP-
CENTRUM, o.p.s. Ing. Petr Silar.

.Dékuji  organizaci  SKP-CENTRUM  za
zorganizovani této vymeény zkuSenosti pro
vsechny, kterych se krizovd pomoc v nasem
kraji tyka. Tyto konference maji prinos
predevsim v tom, Ze se tu daji nacerpat
priklady dobré praxe,” vzkazal ucastnikim
konference  Pavel Sotola, naméstek
hejtmana, ktery se z pracovnich dlvodu
nemohl zacastnit.

.Diky svym zkuSenostem a bohaté praxi si
mizeme dovolit se o své znalosti a postrehy
podélit s ostatnimi. Svou praci odvadime
profesionalné a velmi dobre,” sdélil na Gvod
konference zakladatel a predseda spravni
rady, Petr Silar.

Ucastniky privital i Jifi Pitas, reditel SKP-
CENTRUM, o.p.s.:

"Srdecné \Vas vitam na dnesni konferenci
Cestou krizové pomoci po Pardubicich. Tési me,
Ze Jste si nasli ¢as a prisli se s nami podelit o
zkusenosti, napady i otazky v oblasti, ktera je
ndrocna, ale nesmirne dulezita — krizové
pomoci. Pravé v krizovych chvilich totiz vychazi
najevo, jak funkcni; propojeny a lidsky citlivy
mame systém podpory.”

Behem konference byly predstaveny sluzby
SKP-CENTRUM, o.p.s., které poskytuji
krizovou pomoc. Kolegyné z Intervencniho
centra a OSPOD Pardubice, které maji na
starosti agendu domaciho nasili, nam v
podobé dvou kazuistik ukazaly priklady
dobré praxe a vyborné mezioborové
spoluprace.

VVéfime, ze kazdy Ucastnik konference si
odnesl nové poznatky a kontakty, ale také
povzbuzeni a veédomi, ze v poskytovani
krizové pomoci nejsme sami — ze tvofime sit'
odbornikd, instituci a lidi s chuti pomahat.
Bylo nam cti, ze jsme se mohli setkat nad
tématem, které se dotyka kazdého z nas —
umeéni a schopnosti poskytnout vcasnou
pomoc lidem v tézkych chvilich.

www.skp-centrum.cz
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Tyden nizkoprahowych klubti 2025

Na zacatku zafi se na cely tyden otevrela
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez z celé
republiky i pro sirokou verejnost. Ceska asociace
streetwork poradala jiz podevatenacté kampan
Tyden nizkoprahovych klubld. Programy se
vénovaly tomu, jak se maji mladi bezpecné
pohybovat v online prostoru, priblizily i fadu
zplsobd, jak rozvijet kreativitu mladych lidi.
Pripojily se k nému i NZDM Free klub v
Pardubicich a NZDM Emko ve Vysokém Myte.
Workshopy, turnaje, tanecni soutéze, hudebni
vystoupeni - program Tydne nizkoprahovych
klubl je kazdorocné velmi bohaty a odehrava se
ve vice nez stovce klubl po celé Ceské
republice. Akce verejnosti priblizuje programy
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, a cil
jejich prace, kterym je podpora déti a mladych
lidi pFi reSeni narocnych zivotnich situaci.
Letosni rocnik této akce se konal v terminu 8. —
12. zafi. Rodice, =zastupci samosprav,
pedagogicti pracovnici i potencialni klienti klubd
a jejich podplrnych sluzeb méli v téchto dnech
moznost nahlédnout do provozu
nizkoprahovych zarizeni a seznamit se s jejich
nabidkou, chodem a celkovym prinosem v
misté, kde funguiji.

Jak podporit kreativitu a jak se bezpecné chovat
v online svéte?
Prvnim  tématem
.Kreativni nizkoprah”.

letosniho  rocniku byl

Vlychazelo z toho, Ze kreativita a uméni maji
velky potencial pro podporu mladych lidi, kteri
se potykaji s rdznym druhem trapeni. Uméni
ma terapeuticky tcinek, pomaha vyrovnavat se
s traumatem nebo zvySovat sebevédomi.
Kluby tak predstavily wvytvarné, hudebni,
filmové i dramatické aktivity podporujici
kreativitu mladych lidi. Dalsi téma, kterému se
kluby pfi svych programech vénovaly, znél
“wellbeing online”. Zaméril se na nastrahy, s
nimiz se mladi lidé mohou setkavat v online
prostredi, které je dnes soucasti jejich
kazdodenni reality. Mladi se zde mohou setkat
se sexualnim predatorstvim, kybersSikanou i

rGznymi  druhy  podvodného  jednani.
Nizkoprahoveé kluby a jejich socialni pracovnici a
pracovnice dokazi tyto probléemy vcas

rozpoznat a pomoci mladym lidem nastavovat
si ve virtualnim svété jasné hranice a domyslet
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PROFI CREDIT podporil Intervencni centrum 1”4 PROFI CREDIT

Spolecnost PROFI CREDIT Czech, a.s. Intervencni
podporila Intervencni centrum pro osobam
osoby ohrozené domacim nasilim v nasilim

Pardubickém  kraji.  Podporeny
projekt byl zaméren na revitalizaci kraji

zazemi pracovnikd Intervencniho ukonceni

pronasledovanim v

Ly 2 Profireal Group
centrum pomaha
ohrozenym domacim
nebezpecnym
Pardubickém
dosahnout na  moznost
nasilného chovani.

centra. Dllezitym aspektem socialni
prace je i prostor urCeny pouze
pracovnikim. Jejich “bezpecnym”
prostorem jsou kancelare. Pracovnici
Intervencniho centra se kazdodenné
setkavaji s tézkymi pribéhy svych
klientd a je nesmirné dullezité, aby
jejich zazemi bylo pFijemné, funkcni a
méli tak moznost chranit sebe a své
duSevni zdravi.

Poskytujeme odbornou pomoc a
podporu v socialni, psychologické a
pravni oblasti. Obéti domaciho nasili
maji moznost spolupracovat nejen se
socialnim pracovnikem, ale i s
psychologem, vcetné psychologa
détského, a s pravnikem. Pracovnici
Intervencniho centra napomahaji
uzivateli sluzby vyresit krizovou
situaci @ pomoci mu k navratu k
béznému zivotu bez nasili.

Dékujeme za podporuy,
které si velice vazime!

www.skp-centrum.cz
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EMKO jelodo Z00

\/ Utery 8. Cervna 2025 jsme s devatenacti detmi
z naseho Nikoprahového zafizeni pro deti a
mladez EMKO ve Vysokém Myté vyrazili na
dlouho planovany vylet do Zoologické zahrady v
Olomouci. | kdyz nam pocasi prilis nepralo a cely
den vytrvale prselo, dobrou naladu a nadseni to
detem rozhodné nevzalo.

Cilem wvyletu bylo nejen zpestfit détem
prazdninovy program, ale také odmeénit jejich
snahu a pili — na vylet si totiz samy vydelaly.
Zapojili jsme se do projektu Adventni obchldky s
Albertem, v ramci kterého déti vyrabély a
prodavaly vlastni vanocni dekorace. Diky tomu, a
za podpory Nadace Albert a firmy Iveco Czech
Republic, a.s., ktera nam poskytla autobus na
vylet zdarma, se podarilo vylet uskutecnit.

V Z0O si deti uzily pozorovani zvirat, destivou
dzunglovou atmosféru a samozfejmeé i spoustu
zabavy ve skupiné. Nechybél smich, prekvapeni
u vybéhd ani obéd v suchu pod pristfeskem. Cely

Z5 Klas pomahala v azylovém domé

Dne 10. cerva 2025 navstivila Méstsky azylovy ddm pro
Zzeny a matky s détmi skupina studentl a studentek ze
Zakladni skoly KLAS, s.r.o. v Pardubicich. Béhem exkurze je
socialni pracovnice provedly vsemi tfemi sluzbami -
Azylovym domem pro zeny a matky s détmi, Krizovou
pomoci a Nocleharnou pro zeny. Studenti se dozvedeéli, jak
tyto sluzby funguji, dostali informace o chodu celého domu a
nahlédli do rGznych prostor zafizeni.

den tak byl nejen o poznavani zvirat, ale i o
spolupraci, samostatnosti a zaslouzeneé radosti z
odmeény za vlastni Gsili. Detem patfi velky obdiv
za to, jak se s nepfizni pocasi vyporadaly — a z
vyletu si privezly spoustu nezapomenutelnych
zazitka.

Béhem navstévy projevili zajem o moznost pomoci. Hovorilo
se napriklad o doucovani déti, pomoci s domacimi koly,
traveni volného casu, sportovnich aktivitach nebo
pratelskych rozhovorech s détmi z Détského centra.

Netrvalo to dlouho a studenti se ozvali s nabidkou pomoci
nasim détem a spolecné jsme se domluvili na navstéve
Détského centra. Starsi Zaci si pro nase déti pripravili pestry
program, ktery byl rozdélen do nékolika casti, aby zaujal
predskolni i Skolni déti. Dopoledne zacalo rozcvickouy,
nasledovaly hry s mici a Svihadly, pfi kterych se déti
rozhybaly a pfijemné naladily. Poté nasledovala pantomima,
déti z centra predvadély rGizna zviratka a devataci je hezky
motivovali, povzbuzovali a zapojovali i ostychavéjsi déti.
Nasledné se skupina rozdélila, dévCata se vénovala
umeéleckému kresleni, zatimco chlapci si zahrali micové hry v
télocvicné. Déti z centra byly z navStévy nadsené, se zajmem
se zapojily do vSech Cinnosti a nové podnéty si opravdu uzily.
VSem détem a pani ucitelce Katefiné patii velké podékovani
za jejich Cas, napaditost a laskavy pristup. Spolecné jsme
prozili velmi pfijemny a inspirativni den.

\/irtualni realita v Domove Simeon K
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\/ letoSnim roce mohou klienti Domova Simeon "cestovat" diky virtualni realité. V
lorikém roce jsme méli bryle zapdjcené, letos diky sbirce z benefi¢niho koncertu a
podpore Pardubice Thrift Store jsme bryle mohli zakoupit a wvyuzivame je
neomezene.

Nejoblibengjsi je v téchto mésicich cestovani do zahranici a k mofi. Néktefi klienti
chtéji jesté jednou navstivit mista, kde uz byli, jini si chtéji spinit sen a navstivit
zemé, kam se podivat z rliznych ddvod@ nemohli. Oblibené jsou i destinace, kde Ziji
exoticka zvifata, ale i ¢eské farmy a lesy.

" Cestovani pomoci virtuani reality je mezi nasimi kiienty populdrni. Jedna z klientek cestuje
po Recku. \Vyjadrila piani se tam jesté jednou podivat a my jsme ji tak pfani mohli spinit’,
fekla Katefina Filipova, koordinatorka Domova Simeon.

Dékujeme, ze jsme mohli bryle diky Vasi podpore zakoupit a tim plnit prani a
zpfijemnit klientdm pobyt u nas.
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Dékujeme nasim partnerim za podporu!
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