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Tenisovy turnaj
pro SKP-CENTRUM

e Cturtek 22. kvetna se na kurtech LTC
Pardubice uskutecnil tradicni tenisovy
turnaj pro SKP-CENTRUM, o.p.s. Partnery
turnaje v letosnim roce byli Ceska
sporitelna, a.s., GrECo International, s.r.o.
a LTC Pardubice.

Tenisovy turnaj je uren zastupclm
vyznamnych  firem  plsobicich v
Pardubickéem  kraji a  zastupcdm
neziskového sektoru. Cilem setkani je
podpora a utuzeni partnerskych vztah( a
navazani nové, dalsi spoluprace mezi
neziskovym a firemnim sektorem, ale i
firmami navzajem. Turnaj je vybornou
prilezitosti neformalniho  setkani a
vzajemného poznani se na neutralni
plde.

Obavy z nepfizneé pocasi nebyly na miste.
PoCasi se po dobu trvani turnagje
umoudrilo a dopfalo hracdm stravit na
kurtech celé dopoledne.

ZUcastnénym deékujeme za jejich prizen a
vitezim GRATULUJEME!

by

Dobroé¢inné aukce pro
SKP—CENTRUM’ O-p.S.

22. 04. 2025

Vytéiek z aukce je uréen na
realizaci projektu » CNLINE
“Ferdinandina zahrada®
Méstkého azylovéhe domu
pro teny a matky s détmi
v Pardubicich

livebid.cz

P KATALOG DEL
ad 10. 4. 2025

P ONLINE DRAZBA
22. 4. 2025 od 19:00

b UKONCENI DRAZBY
wydrakenim poslednl polakky

fae KONTAKTUATE NAS

Prvni online beneficni aukce

Umeéni, které pomaha: diky online aukci pokracujeme
v realizaci projektu Ferdinandina zahrada - zahrada
pro azylovy dam v Pardubicich.

Diky skvélé spolupraci s umeélci jsme mohli usporadat
prvni online aukci umeéleckych dél na platformée
Livebid.

VVSechna dila byla do aukce darovana samotnymi
umeélci a cely vytézek poputuje na dobrou véc — vznik
Zahrady Meéstského azylového domu pro zeny a
matky v Pardubicich, ktery spravuje SKP-CENTRUM,
0.p.s.

Zahrada prinese klientkam i jejich détem bezpecny a
klidny prostor pro odpocinek, hru i spolecna
setkavani. Tési nas, ze uméni mlze mit tak silny
presah a konkrétni dopad.

Dékujeme vSem, ktefi se zapgjili — umélcim,
drazitelm i tém, kdo myslenku Sirili dal.

www.skp-centrum.cz
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Novy zacatek - tréninkovy byt

Jedna z klientek pardubického azylového
domu SKP-CENTRUM, o.p.s. se spolu se
svymi  détmi prestéhovala do tzv.
tréninkového bytu, nového typu podpory na
cestée z krizoveho bydleni k plné
samostatnosti. Byt  poskytlo mésto
Pardubice, které s organizaci dlouhodobée
spolupracuje.

Cilem tréninkového bydleni je umoznit
klientkam opustit azylovy diim, bezpecné si
vyzkouSet samostatné fungovani v béznéem
byté, s pomoci socialnich pracovnikd a za
zvysené podpory socialni sluzby. Tréninkovy
byt ma pomoci preklenout casto velmi
narocné obdobi mezi azylovym domem a
plnohodnotnym bydlenim.

. Tréninkové bydleni je ddlezitym mezistupném,

Ziskat by méli dovednosti ve vedeni
domacnosti, radného hrazeni
podnajemného a sluzeb, udrzovani poradku
v byté, samostatného vareni a mnoho
dalSich. Pro klientky, pripadné rodiny s
détmi by meélo nové bydleni nabidnout
moznost  napliovat jejich  rodicovské
kompetence a pro déti ziskat stabilngjsi
prostredi pro jejich rozvoj.

Vybaveni bytu pomohl zafinancovat Vybor
dobré vile — Nadace Olgy Havlové. Diky
financni podpore byly zakoupeny_postele a
matrace.

Tento model navazuje na osvédcené
pristupy ze zahraniCi a predstavuje dalsi
krok v podpore socialniho zaclenovani v
Pardubicich.

ktery umoZriuje rodinam zacit znovu - s
jistotou, ale i s odpovédnosti. Diky vstficnosti
meésta Pardubice muzeme tento model
realizovat v praxi a nabidnout tak realnou
sanci na novy zacatek,” rika Jifi Pitas, reditel
SKP-CENTRUM, o.p.s.

.Sluzba je nyni urcena nejen zletilym zenam a
matkam s nezletilymi détmi. Vyuzivat ji mohou
i rodiny s nezletilymi détmi, kdy je rodinou
myslen i nesezdany par, ktery spolecné pecuje
o deti. Dokazeme tak podporit prirozenejsi
fungovani  rodiny" sdélila Eva Novotna,
vedouci sluzby Azylového domu.
Predpoklada se, Ze klienti, ktefi projdou
tréninkovym bydlenim, by se mohli snaz
vratit do bézného Zzivota a nemuseli by se
vracet zpet do azylového bydleni.

MAMINKY JSOU
JAKO KNOFLICKY

DRZi RODINU t

POHROMADI

\/ybor dobreé vile - Nadace Olgy Havlové

\/ybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové podporuje projekty SKP-CENTRUM, o.p.s.

I'v roce letoSnim jsme uspéli, a to hned dvakrat!

Prvnim Gspésnym Zadatelem byl Méstsky azylovy dim pro Zeny a matky s détmi v
Pardubicich. Azylovy dim ve spolupraci s Méstem Pardubice rozsifil cilovou skupinu sluzby
a do najmu ziskal jeden z méstskych bytl. Tento byt bude fungovat jako byt tréninkovy pro
maminku s détmi nebo celou rodinu. Viybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové podpofil
zakoupeni novych posteli a matraci.

Druhym Gspésnym zadatelem byl Domov Simeon s projektem ,Protipozarni dvere”.
Protipozarni dvere v zafizenich socialni péce jsou naprosto klicové pro bezpecnost obyvatel
i personalu. V zafizenich ¢asto pobyvaji lidé se snizenou mobilitou nebo jinymi zdravotnimi
omezenimi, takze je dllezité, aby byla pozarni bezpecnost co nejvyssi. ProtipoZarni dvere,
které v domové mame, jsou ve sluzbé jiz od roku 2008. Castym pouzivanim jsou dvere
opotrebované a nekonecnymi opravami prestavaji plnit svou funkci. Bezpecnost klientl a
pracovnikd je pro nas jednou z priorit.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Dékujeme za podporu a téSime se na realizaci nasich projektd.

www.skp-centrum.cz
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Ne se vSim si vzdy dokazete poradit sami!

Ne se vsim si vidy dokaZete poradit sami,
ale zaroven nepotfebujete akutni lékafskou
péci ve zdravotnickem zafizeni. A proto jsme
tu my, sestricky z SKP-CENTRUM, o.p.s.
Poskytujeme terénni zdravotnickou péci.
Nase profesiondini zdravotni sluzba je
indikovana lékarem a je hrazena z vefejného
zdravotniho  pojisténi,’  uvadi  Petra
Linhartova, vrchni sestra Domaci zdravotni
péce, SKP-CENTRUM, o.p.s.

Domaci zdravotni péce, SKP-CENTRUM,
0.p.s. je terénni sluzba, kdy zdravotni sestry
dochazeji k pacientdm domd. Zdravotni péce
je indikovana lékarem a hradi ji zdravotni
pojistovny, tudiz je pro pacienty ZDARMA.
.Domaci zdravotni péce, SKP-CENTRUM, o.p.s.
je poskytovana v Pardubicich a okol, Hornim
Jeleni; Holicich a okol;" upresnuje vrchni
sestra.

Domaci zdravotni péci mlze predepsat
prakticky Iékar, ale i IekaF specialista (chirurg,
geriatr, diabetolog a dalsi). Lékar doporudi
pocet navstév u pacienta, cile a formy
domaci  zdravotni  péce.  Jednotlivé
osetrovatelské Ukony provadeji registrované
vseobecné sestry, které jsou opravneny
pracovat bez odborného dohledu. Tyto
sestry jsou pro praci v terénu vybaveny
potrebnym  zdravotnickym  materialem,
mobilnim telefonem a osobnimi automobily.
Sluzbu domaci péce je vhodné wyuZit v
pripadech, kdy aktualni zdravotni situace

neumoznuje navstévovat pravidelne
zdravotnické  zarizeni a  potrebujete
zejména:
CENTRUM
MGR. PETRA LINHARTOVA
777765 836

vrehnisestra@skp-contrum.cr

. kontrolovat zdravotni stav
— méfit krevni tlak, hladinu cukru aj.,
. podavat chronickou medikaci,
. oSetrovat chronické rany,
kozni defekty
. pecovat o zilni vstupy, podavat infuzni
|éCbu (IéCba bolesti, zajisténi
hydratace),
. provadét odbéry krve a ostatniho
biologického materialu
. oSetrovatelskou rehabilitaci,
. vymeénu permanentniho mocového
katétru, péce o strevni vyvod (stomii).
Tato péce prispiva ke zvyseni kvality zivota
pacientd v prlbéhu nemoci, k urychleni
procesu jejich uzdraveni ¢i k ziskani
sobéstacnosti a je zde minimalni riziko tzv.
nemocnicnich infekci. Pobyt v domacim
prostredi ma navic pozitivni vliv na
psychicky stav pacienta. Pacient mdze byt v
nepretrzitém kontaktu se svymi blizkymi a v
prostredi, které zna a ve kterém se citi
dobre.
.Nas tym je schopny zahdjit zdravotni péci do
24 hodin, péci poskytujeme aZ trikrat denne,
sedm dni v tydnu. Nase zdravotni sestricky
jsou odborné vyskolenym a certifikovanym
personalem k podavani infuzni terapie, na peci
o stomie, porty, PICC, PEG, permanentni
mocové katetry u muzd,” dodava Veronika
Hranickova, zastupce vrchni sestry.

DOMACI
ZDRAVOTNI PECE
777765 836

www.skp-centrum.cz



Dékujeme nasim partnerim za podporu!
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SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550, 530 02 Pardubice
ww.skp-centrum.cz
IC: 275 34 804
¢.0.221077482/0300

Kontaktni osoba:
Bc. Zuzana Kolarova, PR a fundraising
E-mail: fundraiser@skp-centrum.cz, Tel: 773 092 585



