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Ve čtvrtek 22. května se na kurtech LTC
Pardubice uskutečnil tradiční tenisový
turnaj pro SKP-CENTRUM, o.p.s. Partnery
turnaje v letošním roce byli Česká
spořitelna, a.s., GrECo International, s.r.o.
a LTC Pardubice.
Tenisový turnaj je určen zástupcům
významných firem působících v
Pardubickém kraji a zástupcům
neziskového sektoru. Cílem setkání je
podpora a utužení partnerských vztahů a
navázání nové, další spolupráce mezi
neziskovým a firemním sektorem, ale i
firmami navzájem. Turnaj je výbornou
příležitostí neformálního setkání a
vzájemného poznání se na neutrální
půdě. 
Obavy z nepřízně počasí nebyly na místě.
Počasí se po dobu trvání turnaje
umoudřilo a dopřálo hráčům strávit na
kurtech celé dopoledne.
Zúčastněným děkujeme za jejich přízeň a
vítězům GRATULUJEME!

VYDÁNÍ  DRUHÉ

První online benefiční aukce 
Umění, které pomáhá: díky online aukci pokračujeme
v realizaci projektu Ferdinandina zahrada - zahrada
pro azylový dům v Pardubicích.
Díky skvělé spolupráci s umělci jsme mohli uspořádat
první online aukci uměleckých děl na platformě
Livebid. 
Všechna díla byla do aukce darována samotnými
umělci a celý výtěžek poputuje na dobrou věc – vznik
Zahrady Městského azylového domu pro ženy a
matky v Pardubicích, který spravuje SKP-CENTRUM,
o.p.s.
Zahrada přinese klientkám i jejich dětem bezpečný a
klidný prostor pro odpočinek, hru i společná
setkávání. Těší nás, že umění může mít tak silný
přesah a konkrétní dopad.

Děkujeme všem, kteří se zapojili – umělcům,
dražitelům i těm, kdo myšlenku šířili dál.

www.skp-centrum.cz

Tenisový turnaj 
pro SKP-CENTRUM
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Nový začátek - tréninkový byt
Jedna z klientek pardubického azylového
domu SKP-CENTRUM, o.p.s. se spolu se
svými dětmi přestěhovala do tzv.
tréninkového bytu, nového typu podpory na
cestě z krizového bydlení k plné
samostatnosti. Byt poskytlo město
Pardubice, které s organizací dlouhodobě
spolupracuje.
Cílem tréninkového bydlení je umožnit
klientkám opustit azylový dům, bezpečně si
vyzkoušet samostatné fungování v běžném
bytě, s pomocí sociálních pracovníků a za
zvýšené podpory sociální služby. Tréninkový
byt má pomoci překlenout často velmi
náročné období mezi azylovým domem a
plnohodnotným bydlením.
„Tréninkové bydlení je důležitým mezistupněm,
který umožňuje rodinám začít znovu – s
jistotou, ale i s odpovědností. Díky vstřícnosti
města Pardubice můžeme tento model
realizovat v praxi a nabídnout tak reálnou
šanci na nový začátek,“ říká Jiří Pitaš, ředitel
SKP-CENTRUM, o.p.s.
„Služba je nyní určena nejen zletilým ženám a
matkám s nezletilými dětmi. Využívat ji mohou
i rodiny s nezletilými dětmi, kdy je rodinou
myšlen i nesezdaný pár, který společně pečuje
o děti. Dokážeme tak podpořit přirozenější
fungování rodiny“ sdělila Eva Novotná,
vedoucí služby Azylového domu. 
Předpokládá se, že klienti, kteří projdou
tréninkovým bydlením, by se mohli snáz
vrátit do běžného života a nemuseli by se
vracet zpět do azylového bydlení. 

Získat by měli dovednosti ve vedení
domácnosti, řádného hrazení
podnájemného a služeb, udržování pořádku
v bytě, samostatného vaření a mnoho
dalších. Pro klientky, případně rodiny s
dětmi by mělo nové bydlení nabídnout
možnost naplňovat jejich rodičovské
kompetence a pro děti získat stabilnější
prostředí pro jejich rozvoj. 
Vybavení bytu pomohl zafinancovat Výbor
dobré vůle – Nadace Olgy Havlové. Díky
finanční podpoře byly zakoupeny postele a
matrace.
Tento model navazuje na osvědčené
přístupy ze zahraničí a představuje další
krok v podpoře sociálního začleňování v
Pardubicích.

Výbor dobré vůle - Nadace Olgy Havlové
Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové podporuje projekty SKP-CENTRUM, o.p.s. 
I v roce letošním jsme uspěli, a to hned dvakrát!
Prvním úspěšným žadatelem byl Městský azylový dům pro ženy a matky s dětmi v
Pardubicích. Azylový dům ve spolupráci s Městem Pardubice rozšířil cílovou skupinu služby
a do nájmu získal jeden z městských bytů. Tento byt bude fungovat jako byt tréninkový pro
maminku s dětmi nebo celou rodinu. Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové podpořil
zakoupení nových postelí a matrací.
Druhým úspěšným žadatelem byl Domov Simeon s projektem „Protipožární dveře“.
Protipožární dveře v zařízeních sociální péče jsou naprosto klíčové pro bezpečnost obyvatel
i personálu. V zařízeních často pobývají lidé se sníženou mobilitou nebo jinými zdravotními
omezeními, takže je důležité, aby byla požární bezpečnost co nejvyšší. Protipožární dveře,
které v domově máme, jsou ve službě již od roku 2008. Častým používáním jsou dveře
opotřebované a nekonečnými opravami přestávají plnit svou funkci. Bezpečnost klientů a
pracovníků je pro nás jednou z priorit.

Děkujeme za podporu a těšíme se na realizaci našich projektů.
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Ne se vším si vždy dokážete poradit sami!

„Ne se vším si vždy dokážete poradit sami,
ale zároveň nepotřebujete akutní lékařskou
péči ve zdravotnickém zařízení. A proto jsme
tu my, sestřičky z SKP-CENTRUM, o.p.s.
Poskytujeme terénní zdravotnickou péči.
Naše profesionální zdravotní služba je
indikována lékařem a je hrazena z veřejného
zdravotního pojištění,“ uvádí Petra
Linhartová, vrchní sestra Domácí zdravotní
péče, SKP-CENTRUM, o.p.s.
Domácí zdravotní péče, SKP-CENTRUM,
o.p.s. je terénní služba, kdy zdravotní sestry
docházejí k pacientům domů. Zdravotní péče
je indikována lékařem a hradí ji zdravotní
pojišťovny, tudíž je pro pacienty ZDARMA.
„Domácí zdravotní péče, SKP-CENTRUM, o.p.s.
je poskytována v Pardubicích a okolí, Horním
Jelení, Holicích a okolí,“ upřesňuje vrchní
sestra.
Domácí zdravotní péči může předepsat
praktický lékař, ale i lékař specialista (chirurg,
geriatr, diabetolog a další). Lékař doporučí
počet návštěv u pacienta, cíle a formy
domácí zdravotní péče. Jednotlivé
ošetřovatelské úkony provádějí registrované
všeobecné sestry, které jsou oprávněny
pracovat bez odborného dohledu. Tyto
sestry jsou pro práci v terénu vybaveny
potřebným zdravotnickým materiálem,
mobilním telefonem a osobními automobily.
Službu domácí péče je vhodné využít v
případech, kdy aktuální zdravotní situace
neumožňuje navštěvovat pravidelně
zdravotnické zařízení a potřebujete
zejména:

•         kontrolovat zdravotní stav 
            – měřit  krevní tlak, hladinu cukru aj.,
•         podávat chronickou medikaci,
•         ošetřovat chronické rány,
           kožní defekty
•         pečovat o žilní vstupy, podávat infuzní
           léčbu (léčba bolesti, zajištění
           hydratace),
•         provádět odběry krve a ostatního             
           biologického materiálu
•         ošetřovatelskou rehabilitaci,
•         výměnu permanentního močového
           katétru, péče o střevní vývod (stomii).
Tato péče přispívá ke zvýšení kvality života
pacientů v průběhu nemoci, k urychlení
procesu jejich uzdravení či k získání
soběstačnosti a je zde minimální riziko tzv.
nemocničních infekcí. Pobyt v domácím
prostředí má navíc pozitivní vliv na
psychický stav pacienta. Pacient může být v
nepřetržitém kontaktu se svými blízkými a v
prostředí, které zná a ve kterém se cítí
dobře.
„Náš tým je schopný zahájit zdravotní péči do
24 hodin, péči poskytujeme až třikrát denně,
sedm dní v týdnu. Naše zdravotní sestřičky
jsou odborně vyškoleným a certifikovaným
personálem k podávání infuzní terapie, na péči
o stomie, porty, PICC, PEG, permanentní
močové katetry u mužů,“ dodává Veronika
Hraničková, zástupce vrchní sestry.



Děkujeme našim partnerům za podporu!

SKP-CENTRUM, o.p.s.
Jungmannova 2550,  530 02 Pardubice
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